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Introdução: O brincar constitui uma prática fundamental na Educação Infantil, contribuindo para o 

desenvolvimento integral da criança nos aspectos cognitivo, motor, social e emocional. A partir das 

experiências vivenciadas durante os estágios em instituições de Educação Infantil, em diferentes 

cidades, foi possível observar como as atividades lúdicas estão presentes no cotidiano escolar e podem 

favorecer aprendizagens significativas. Objetivo: Relatar e refletir sobre as experiências vivenciadas 

durante os estágios, destacando a importância do brincar como recurso pedagógico e sua contribuição 

para o desenvolvimento e a aprendizagem das crianças. Metodologia: Trata-se de um relato de 

experiência, de abordagem qualitativa, construído a partir das observações e vivências realizadas 

pelos acadêmicos durante os estágios em instituições de Educação Infantil de diferentes municípios. 

Foram consideradas as práticas pedagógicas observadas, especialmente aquelas envolvendo 

brincadeiras, jogos, atividades lúdicas e interações entre as crianças e os professores. Resultados: As 

experiências permitiram perceber que o brincar, quando planejado com intencionalidade pedagógica, 

possibilita às crianças explorar, criar, interagir, expressar sentimentos e desenvolver diferentes 

habilidades. Também foi possível observar que as brincadeiras favorecem a participação e tornam o 

processo de aprendizagem mais prazeroso e significativo, respeitando as características e 

necessidades próprias da infância. Conclusões: A experiência evidenciou que o brincar não deve ser 

compreendido apenas como momento de recreação, mas como uma importante estratégia de 

aprendizagem e desenvolvimento na Educação Infantil. As vivências dos estágios reforçaram a 

necessidade de práticas pedagógicas que valorizem o lúdico e reconheçam a criança como sujeito 

ativo em seu processo de aprendizagem. 
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