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INTRODUCAO: A periodontite € uma doenca inflamatéria cronica associada a
disbiose do biofilme oral e a resposta imunoinflamatéria do hospedeiro. Nos
altimos anos, estudos tém investigado sua possivel relacdo com doencas
neurodegenerativas, especialmente a doenca de Alzheimer e a doenca de
Parkinson, considerando mecanismos como inflamacdo  sistémica,
neuroinflamacdo e disseminacdo de microrganismos e mediadores
inflamatorios. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre a
associacao entre periodontite e doencas neurodegenerativas, com enfoque em
seu possivel papel como fator de risco modificavel. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizada uma reviséo da literatura com base em estudos publicados entre
2021 e 2026, incluindo revisbes sistematicas, meta-analises e estudos de
sintese sobre a relacao entre periodontite, comprometimento cognitivo, doenca
de Alzheimer e doenca de Parkinson. Foi utilizado como base de dados Scielo,
Pubmed, Lilacs. Foram considerados aspectos epidemiolégicos e mecanismos
biolégicos envolvidos nessa associacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
evidéncias indicam associacdo entre doenca periodontal e alteracbes
cognitivas, deméncia e doenca de Alzheimer. Possiveis mecanismos incluem a
disseminacdo de bactérias periodontopatogénicas e seus produtos, além da
elevacdo de mediadores inflamatérios capazes de contribuir para processos
neuroinflamatérios. Entretanto, os resultados referentes a doenca de Parkinson
permanecem inconsistentes. Apesar das associacfes observadas, diferencas
metodoldgicas, fatores de confusdo e limitacbes dos estudos dificultam
estabelecer uma relacdo causal direta entre periodontite e doencas
neurodegenerativas. CONCLUSAQ: A periodontite apresenta potencial como
fator de risco modificavel relacionado as doencas neurodegenerativas,
principalmente a doenga de Alzheimer. Contudo, as evidéncias atuais ainda
ndo permitem estabelecer causalidade, sendo necessarios estudos
longitudinais e intervengdes clinicas que avaliem se o controle da doenca
periodontal pode contribuir para a prevengdo ou redugdo do risco de declinio
cognitivo e neurodegeneracao.
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