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Introdugdo: A anamnese constitui etapa indispensavel ao atendimento odontolégico,
permitindo identificar condi¢des sistémicas capazes de modificar o planejamento e a
conduta clinica. Entretanto, sua dependéncia do conhecimento e das informagdes
fornecidas pelo paciente pode limitar o reconhecimento de alteragdes pressoricas
assintomaticas, desconhecidas ou ndo relatadas. Objetivo: Realizar uma revisdo da
literatura sobre as limitagdes da anamnese na identificagdo de alteragdes e a
contribui¢do da afericdo da pressdo arterial para a seguranca do atendimento
odontologico. Material e métodos: Trata-se de revisdo da literatura, composta por
estudos nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO.
A atualizacdo contemplou publica¢des de janeiro de 2024 a agosto de 2026, utilizando
descritores “anamnese”, “pressao arterial”, “hipertensao”, “assisténcia odontolégica,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram avaliados 12 artigos, sendo
excluidos estudos duplicados, sem relagdo direta com o objeto da pesquisa ou
temporalmente pouco representativos, totalizando dez estudos incluidos. As pesquisas
analisadas mantinham lapso temporal habil, e contetido em acordo com o principal foco
da pesquisa. Resultados e Discussiao: Os estudos demonstraram que a anamnese,
embora essencial, pode ndo identificar individuos com hipertensdo desconhecida, ndo
relatada ou inadequadamente controlada. A afericdo da pressao arterial acrescenta
informagao objetiva a avaliacdo, possibilitando reconhecer altera¢cdes ndo evidenciadas
pelo historico do paciente. A literatura também revelou variabilidade na incorporagdo
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rotineira dessa pratica pelos cirurgides-dentistas. Assim, historia clinica e avaliagao
pressorica devem ser compreendidas como instrumentos complementares, € nao
substitutivos. Conclusdo: A anamnese isolada apresenta limitacdes na identificagdo de
alteracdes pressoricas. Sua associacdo a afericdo da pressado arterial amplia a avaliagdo
sistémica, favorece a identificagdo de riscos e subsidia decisoes clinicas
individualizadas, contribuindo para maior seguranca no atendimento odontologico.
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