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INTRODUÇÃO: A monitoria acadêmica tem como papel fundamental promover a autonomia 

dos monitores e melhorar a interação entre alunos e professores, proporcionando por sua vez 

um apoio direto aos acadêmicos. No pré-clínico de Endodontia, estratégias como guias práticos 

em formato de resumos, metodologias lúdicas e práticas monitoradas facilitam a compreensão 

dos conteúdos, estimulam o engajamento e promovem a conexão entre teoria e prática, 

preparando os acadêmicos de forma efetiva para enfrentar os desafios da prática clínica. 

OBJETIVO: Evidenciar a relevância do uso de guias práticos no processo de ensino-

aprendizagem dos acadêmicos na disciplina de pré-clínico de Endodontia. RELATO DE 

EXPERIÊNCIA: O Guia Prático LPC de Endodontia foi elaborado em 2025, com orientação 

docente, fundamentado em livros e protocolos clínicos. Inicialmente, os conteúdos eram 

disponibilizados de forma dividida e, posteriormente, foram reunidos em um único livro digital, 

disponibilizado no início do semestre. O guia contempla conteúdos essenciais à formação em 

Endodontia, como anatomia dental, acesso endodôntico, instrumentação, soluções irrigadoras, 

isolamento absoluto, materiais e técnicas de obturação e checklist clínico. Desenvolvido como 

uma fonte objetiva, didática e acessível, o material reúne informações essenciais em um único 

recurso, facilitando o estudo, a consulta durante as atividades práticas e a integração entre teoria 

e prática. Após aproximadamente um ano de sua implementação, o guia continua sendo 

utilizado e testado ao longo dos semestres, permitindo acompanhar seus resultados e 

aperfeiçoar continuamente sua proposta. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência com o 

Guia Prático LPC de Endodontia demonstrou que um material didático organizado, acessível e 

fundamentado cientificamente favorece a autonomia e aprendizado. Seus benefícios 

ultrapassam o ambiente pré-clínico, acompanhando os estudantes em diferentes etapas da 

formação acadêmica e na vivência clínica, como recurso de consulta e apoio à tomada de 

decisões, contribuindo para uma atuação profissional mais segura e fundamentada. 
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