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INTRODUCAO: A monitoria académica tem como papel fundamental promover a autonomia
dos monitores e melhorar a interagdo entre alunos e professores, proporcionando por sua vez
um apoio direto aos académicos. No pré-clinico de Endodontia, estratégias como guias praticos
em formato de resumos, metodologias lidicas e praticas monitoradas facilitam a compreensao
dos contetdos, estimulam o engajamento € promovem a conexdo entre teoria e pratica,
preparando os académicos de forma efetiva para enfrentar os desafios da pratica clinica.
OBJETIVO: Evidenciar a relevancia do uso de guias praticos no processo de ensino-
aprendizagem dos académicos na disciplina de pré-clinico de Endodontia. RELATO DE
EXPERIENCIA: O Guia Pratico LPC de Endodontia foi elaborado em 2025, com orientacéo
docente, fundamentado em livros e protocolos clinicos. Inicialmente, os contetidos eram
disponibilizados de forma dividida e, posteriormente, foram reunidos em um unico livro digital,
disponibilizado no inicio do semestre. O guia contempla contetidos essenciais a formacao em
Endodontia, como anatomia dental, acesso endodontico, instrumentacao, solugdes irrigadoras,
isolamento absoluto, materiais e técnicas de obturagao ¢ checklist clinico. Desenvolvido como
uma fonte objetiva, didatica e acessivel, o material retine informagdes essenciais em um unico
recurso, facilitando o estudo, a consulta durante as atividades praticas e a integragdo entre teoria
e pratica. Apos aproximadamente um ano de sua implementacdo, o guia continua sendo
utilizado e testado ao longo dos semestres, permitindo acompanhar seus resultados e
aperfeigoar continuamente sua proposta. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia com o
Guia Pratico LPC de Endodontia demonstrou que um material didatico organizado, acessivel e
fundamentado cientificamente favorece a autonomia e aprendizado. Seus beneficios
ultrapassam o ambiente pré-clinico, acompanhando os estudantes em diferentes etapas da
formagdo académica e na vivéncia clinica, como recurso de consulta e apoio a tomada de
decisoes, contribuindo para uma atuacao profissional mais segura e fundamentada.
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