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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) ¢ uma condigdo prevalente que
representa um desafio significativo na pratica odontologica. A sedag¢do consciente com
6xido nitroso reduz a ansiedade e promove conforto ao paciente, influenciando
positivamente os parametros hemodinamicos, incluindo a pressao arterial. OBJETIVO:
Realizar uma anélise dos efeitos da sedagcdo consciente com 6xido nitroso no controle da
pressdo arterial de pacientes hipertensos durante procedimentos odontoldgicos, por meio de
uma revisdo de literatura. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizadas as bases de dados
da BVS, PubMed, Scielo e Scopus com os descritores “Conscious Sedation”, “Nitrous
Oxide”, “Hypertension”, “Dentistry” e “Hemodynamic Control” com o operador booleano
AND. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos dos ultimos cinco anos, em
lingua inglesa, com texto completo disponivel. Foram excluidos artigos repetidos, revisdes
sistemadticas, meta-analises e que ndo respondessem a pergunta norteadora. 8 artigos foram
escolhidos com base nos critérios avaliados. RESULTADOS E DISCUSSOES: O 6xido
nitroso mantém estabilidade hemodinadmica durante os procedimentos odontolégicos, sem
alteracdes clinicamente relevantes da pressdo arterial ou da frequéncia cardiaca. A sedagdo
promoveu reducdo significativa da ansiedade, refletindo em melhor controle da resposta ao
estresse € em maior conforto durante o atendimento.O 6xido nitroso apresenta eficicia
semelhante a outros agentes sedativos, destacando-se pela menor depressdao
cardiorrespiratoria, rapida recuperagdo e previsibilidade dos efeitos. Essa estabilidade
fisioldgica estd associada a modulacdo da atividade simpatica e a diminuicao da liberacdo de
catecolaminas, fatores que contribuem para o equilibrio cardiovascular e a seguranca do
paciente. CONCLUSAO: A sedagdo consciente com oxido nitroso é uma ferramenta
amplamente utilizada, reconhecida por sua eficidcia e seguranca no manejo de pacientes
hipertensos durante procedimentos odontologicos, desde que monitorada. Apesar de seu uso
consolidado, ¢ essencial a realizagdo de mais estudos para aprimorar seu uso clinico.
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