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INTRODUÇÃO: A distonia oromandibular (DOM) é uma condição neurológica que 

acomete mandíbula, língua, face e lábios. Caracteriza-se por contrações 

involuntárias, que comprometem funções como mastigação, fala e deglutição. Muitas 

vezes seus sintomas são confundidos com disfunções temporomandibulares e outras 

alterações, como bruxismo, o que dificulta seu diagnóstico e tratamento. Dentro desse 

revés, o cirurgião-dentista tem um importante papel na identificação dos sinais 

clínicos e diagnóstico correto, encaminhando para uma avaliação especializada. 

OBJETIVO:  Analisar, por meio de revisão de literatura, os principais aspectos 

relacionados ao diagnóstico da DOM e à utilização da toxina botulínica como 

estratégia terapêutica. MATERIAIS E MÉTODOS: Foi realizada uma revisão de 

literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores ‘’Oromandibular 

Dystonia’’, ‘’Diagnosis’’, ‘’Treatment’’ e ‘’Botulinum Toxin’’, combinados pelo operador 

booleano AND. Foram encontrados 21 artigos, sendo priorizados artigos científicos, 

revisões sistemáticas, meta-análises e estudos clínicos relacionados ao diagnóstico 

e tratamento da DOM, ao final da análise, somente 6 artigos corresponderam aos 

critérios definidos. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A literatura apresenta que o 

diagnóstico clínico é predominante, tendo em vista os padrões de movimentos 

involuntários e os músculos envolvidos. Dentre todos os tratamentos, a toxina 

botulínica apresenta-se como umas das principais opções terapêuticas, 

especialmente quando aplicada de maneira individualizada nos músculos 

responsáveis pelas contrações involuntárias. CONCLUSÃO: A identificação 

adequada da DOM é fundamental para evitar diagnósticos equivocados e tratamentos 

inadequados. A toxina botulínica demonstra resultados terapêuticos relevantes, 

porém requer conhecimento anatômico, seleção adequada dos músculos e 

acompanhamento especializado. 
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