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Introducdo: Nos ultimos anos, o niumero de indicacbes de frenectomia labial e lingual
em criancas cresceu de forma expressiva, muitas vezes sem critério clinico objetivo,
fenbmeno reconhecido na literatura como sobrediagnéstico de anquiloglossia.
Cirurgides-dentistas e odontopediatras estdo entre os profissionais que mais recebem
encaminhamentos para esse procedimento, o que reforca a necessidade de avaliacao
critica das indicacBes. Objetivo: Analisar, a literatura atual, as evidéncias sobre o
sobrediagnostico e as indicagBes inadequadas de frenectomia labial e lingual em
criangas, com enfoque na pratica odontolégica. Materiais e Métodos: Revisdo narrativa
da literatura, com busca em bases como PubMed e SciELO, publicados entre 2020 e
2026, com destaque para o posicionamento da forca-tarefa da Academia Brasileira de
Otorrinolaringologia Pediatrica. Resultados e Discusséo: As evidencias ciéntificas
mostram que a maioria dos instrumentos usados para avaliar o frénulo lingual carece de
validacéo interna ou externa, e que nao ha dados que sustentem relacao entre frénulo
alterado e ma oclusao, disfagia, apneia obstrutiva do sono ou refluxo. A anquiloglossia
também néo causa atraso de fala, achado convergente com publicacdes da Academia
Americana de Pediatria. Apesar disso, 0 numero de diagnosticos e cirurgias de
frenectomia cresceu de forma desproporcional a evidéncia cientifica disponivel, muitas
vezes motivado pela associacdo apressada entre dificuldades iniciais de amamentacéo,
achados estéticos ou queixas inespecificas e a simples presenca anatbmica de um
frénulo alterado. Nenhuma técnica cirdrgica demonstrou superioridade sobre outra, e a
frenotomia apresenta beneficio mais consistente sobre a dor mamilar materna do que
sobre desfechos funcionais objetivos da crianca. Conclusdo: Ha evidéncias
consistentes de sobrediagndstico e indicacdo excessiva de frenectomia em criangas.
Cirurgides-dentistas devem basear a indicacdo em achados clinicos e funcionais
objetivamente documentados, evitando intervencées motivadas apenas pela presenca
anatémica do frénulo alterado ou por pressao estética e familiar.
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