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Introdugao: A Polimedicacdo é o uso concomitante de cinco ou mais
medicamentos, afetando 30% a 44% dos idosos. Farmacos anticolinérgicos,
anti-hipertensivos e psicotréopicos associam-se a hipofungcdo das glandulas
salivares, causando xerostomia. A saliva é essencial para retencao, lubrificagao e
conforto de desdentados com protese total. Objetivo: Analisar na literatura a
relacdo entre Polimedicacdo, xerostomia/hipossalivacdo e consequéncias em
usuarios de proteses dentarias, especialmente protese total. Materiais e
Métodos: Revisdo integrativa de artigos publicados entre 2021 e 2026, nas bases
PubMed, Frontiers e EBSCOhost, utilizando os descritores "Protese total",
"Polimedicagao", "Xerostomia" e "Adaptacdo ao hospedeiro". Encontraram-se 26
artigos, dos quais 15 completos e gratuitos, em portugués, inglés e espanhol.
Critérios de inclusdo artigos que abordassem a relagdo entre Polimedicacdo e
Xerostomia com agravo em proteses totais. Excluiram-se duplicados, resumos
simples, trabalhos incompletos, dissertacbes e estudos sem relagdo com a
tematica. Resultados e Discussao: A revisao sobre Polimedicagcdo mostrou que
anticolinérgicos, anti-hipertensivos e psicotrépicos associam-se a hipofungéo
salivar e xerostomia, contribuindo para caries, candidiase, lesbes mucosas e
disgeusia. Manejo inclui desprescricao e substitutos salivares. Estudo transversal
com 90 idosos institucionalizados observou que a contagem de classes de
medicamentos permaneceu associada a gravidade da xerostomia tipo | apds
ajuste para comorbidades. Entre usuarios de protese total, a gravidade da
xerostomia associou-se a instabilidade da protese superior (p=-0,687; n=44).
Substitutos e lubrificantes orais melhoram o conforto e a adaptagao. Estudo com
40 individuos verificou que maior fluxo salivar associou-se a menos retornos para
ajustes (P<0,05), impactando a adaptacado. Revisao sobre manejo da xerostomia
encontrou evidéncias limitadas para terapias tépicas, com efeito paliativo de curto
prazo. Conclusdao: A Polimedicacdo relacionada a xerostomia compromete
retencao, conforto, adaptacédo e qualidade de vida de usuarios de proteses totais.
Reconhecer essa relagéo no planejamento odontoldgico € essencial.
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