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A hipersensibilidade dentinaria (HD) caracteriza-se por dor aguda, localizada e de rapida
remissdo, desencadeada pela exposicdo da dentina aos estimulos externos. A Teoria
Hidrodindmica de Brinnstrom ¢ a mais aceita para explicar essa condi¢ao, relacionando a dor
a movimentacdo de fluidos no interior dos tibulos dentindrios ampliados que estimula as
terminagdes nervosas pulpares. Objetivou-se avaliar a eficacia clinica de agentes
dessensibilizantes e da fotobiomodulagdo no manejo e controle da HD. Foi realizada uma
revisdo de literatura nas bases PubMed e SciELO, com selecdo de 6 artigos publicados nos
ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés. A estratégia de busca combinou os
descritores: “LASER THERAPY”, “DESENSITIZING AGENTS” e “DENTIN
HYPERSENSITIVITY”. Os resultados demonstram que as abordagens terapéuticas podem
ser classificadas em quimicas e fisicas. Agentes quimicos, como o nitrato de potassio atuam
na despolarizacdo das fibras nervosas, enquanto obliteradores mecanicos, como o Gluma e os
vernizes fluoretados, promovem a vedacdo dos tubulos dentinérios. A fotobiomodulagao atua
por mecanismos biologicos, influenciando a neurotransmissdo e promovendo efeitos
analgésicos e anti-inflamatérios, enquanto lasers de alta poténcia realizam o selamento fisico
por meio de ablagdo térmica. O manejo clinico adequado exige a associacao entre obstrucao
mecanica ¢ modulagdo neural. A terapia combinada consolidou-se como “padrao ouro”,
proporcionando alivio imediato pelo selamento tubular e efeitos duradouros por meio da
regeneracao e modulacdo nervosa.
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