TERAPIA FOTODONAMICA E FOTOBIOMODULACAO NO TRATAMENTO DAS
MANIFESTACOES ORAIS DA DOENCA MAO-PE-BOCA: RELATO DE CASO
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A doenga mao-pé-boca (DMPB) ¢ uma infeccdo viral, geralmente autolimitada, caracterizada
por lesdes cutaneas em maos, pés e manifestagdes orais, que podem ocasionar dor, ardéncia,
prurido e comprometimento da alimentacdo e do bem-estar, especialmente em criangas
pequenas. Nesse contexto, a laserterapia e a terapia fotodindmica podem constituir
modalidades adjuvantes para o controle sintomatico e a reparagao tecidual. O objetivo do
trabalho ¢ relatar o tratamento das manifestagdes orofaciais da DMPB por meio de
laserterapia associada a terapia fotodinamica. Paciente do sexo masculino, com um ano e trés
meses de idade, apresentou lesdes compativeis com DMPB havia cerca de trés dias,
envolvendo maos, pés e cavidade oral. Ao exame clinico, foram identificadas lesdes
eritematosas, erosivas e ulceradas na regido oral e perioral, associadas a intenso prurido e
ardéncia, inferidos a partir do comportamento da crianca. Para o tratamento das
manifestagdes orais, aplicou-se azul de metileno gel 0,01% sobre as areas afetadas, com
auxilio de cotonete, mantendo-se o agente por cinco minutos. Em seguida, foi aplicada luz
vermelha, com dose de 6 Joules (J), em modo de varredura na regido perioral. Foram
realizadas duas sessoes de terapia fotodinamica. Na terceira sessdo, diante da melhora clinica
significativa e da auséncia de prurido e ardéncia, realizou-se exclusivamente
fotobiomodulagdo, com aplicacio de 0,5 J por ponto, com Iluz vermelha, em
aproximadamente oito pontos ao redor da boca, com o objetivo de favorecer o reparo
tecidual. O protocolo terapéutico apresentou resposta clinica favoravel, caracterizada pela
reducdo dos sintomas e evolugdo satisfatoria das lesdes. A associagdo entre terapia
fotodinamica e laserterapia demonstrou potencial como abordagem adjuvante no manejo das
manifestagcdes orais da DMPB.
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