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Introdugado: A monitoria académica constitui uma estratégia de ensino-
aprendizagem que pode auxiliar na integragdo entre conhecimentos tedricos e
habilidades praticas na graduagdo em Odontologia. No médulo de Introducéo a
Clinica Il, o aprendizado das técnicas anestésicas exige compreensao anatdomica,
dominio dos instrumentos e execucdo adequada dos procedimentos. Nesse
contexto, o treinamento em manequins permite a pratica em ambiente controlado
antes do atendimento clinico. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma monitoria
académica voltada ao treinamento de técnicas anestésicas em manequins,
destacando sua contribuicdo para o desenvolvimento de habilidades praticas dos
estudantes. Relato de experiéncia: A atividade foi realizada em laboratério de
praticas odontologicas, utilizando manequins para simulagdo de técnicas
anestésicas. Inicialmente, foram revisados conteudos relacionados a anatomia,
aos materiais e aos principios das técnicas abordadas. Em seguida, foram
realizadas demonstracdes praticas envolvendo posicionamento, manuseio da
seringa carpule, dire¢cdo e angulagdo da agulha e identificagdo dos referenciais
anatdbmicos. Posteriormente, o0s estudantes executaram as técnicas
individualmente, recebendo orientagdes e corre¢des durante a pratica. As
principais dificuldades observadas estiveram relacionadas a localizagao dos
pontos anatébmicos, ao posicionamento e a aplicagao pratica dos conhecimentos
tedricos. A repeticdo dos procedimentos favoreceu maior familiaridade com os
instrumentos e com as etapas das técnicas anestésicas. Consideragoes Finais:
A monitoria associada ao treinamento em manequins mostrou-se uma estratégia
relevante para aproximar teoria e pratica, permitindo identificar e corrigir
dificuldades durante a aprendizagem das técnicas anestésicas. A experiéncia
reforca a importdncia de atividades praticas supervisionadas antes do
atendimento clinico aos pacientes.

Descritores: Educacdo em Odontologia; Anestesia Dentaria; Treinamento por
Simulagao.
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