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Introdugdo: Os habitos alimentares adquiridos na infancia podem repercutir na
saude ao longo do desenvolvimento. O consumo elevado de ultraprocessados e
acgucares tem sido associado a alteragdes no estado nutricional e a maior ocorréncia
de carie dentaria, evidenciando a importancia da alimentagcdo na promog¢ao da saude
infantil. Objetivo: Descrever, com base na literatura, as principais repercussdes dos
habitos alimentares infantis sobre o estado nutricional e a saude bucal. Materiais e
métodos: Revisdo narrativa da literatura nas bases SciELO, PubMed e BVS, com os
descritores "Child", "Feeding Behavior" e "Food Habits", combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos de 2021 a 2025, em
portugués e inglés, disponiveis na integra, e excluiram-se duplicados e estudos que,
apos leitura do titulo, do resumo ou do texto completo, ndo tinham relacao direta
com o objetivo. Dos 30 estudos identificados inicialmente, cinco compuseram a
revisdo. Resultados e discussao: Os estudos associaram o consumo frequente de
ultraprocessados e alimentos ricos em agucares ao excesso de peso € a maior
ocorréncia de carie dentaria. Esses alimentos apresentam, em geral, alta densidade
energética e baixo valor nutricional, podendo contribuir para alteragées no estado
nutricional. Na cavidade bucal, a exposicdo frequente aos agucares favorece a
atividade acidogénica do biofilme e a desmineralizagdo dentaria. Assim, excesso de
peso e carie podem compartilhar a alimentacdo inadequada como fator de risco
modificavel, indicando a relacdo entre saude geral e bucal. Os achados também
destacam a importancia dos responsaveis na formagdo dos habitos alimentares
infantis. Conclusao: Habitos alimentares inadequados na infancia podem repercutir
no estado nutricional e na saude bucal, reforcando a importancia da orientagao
alimentar precoce e de agdes integradas de promogao da saude entre Odontologia,
Nutricdo e Atengao Primaria.
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