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Introdução: A Educação Popular em Saúde (EPS) promove a saúde bucal infantil 

valorizando a participação das crianças, favorecendo autonomia e reflexão a partir de suas 

vivências escolares. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de Odontologia em 

atividade de EPS com escolares. Relato de Experiência: Desenvolvida na Unidade 

Curricular de Extensão I, do curso de Odontologia, com alunos do 3º ano da Escola Yedda 

Frota, em Sobral-CE. Em cinco de maio de dois mil e vinte e seis, realizou-se visita técnica 

para conhecer a realidade e identificar saberes prévios sobre alimentação e saúde bucal. 

Fundamentada na perspectiva dialógica de Paulo Freire, essa aproximação orientou o 

planejamento da ação, executada em vinte e dois de maio de dois mil e vinte e seis, na quadra 

escolar, dividida em duas estações simultâneas. Na primeira, a “pescaria educativa” 

estimulou as crianças a classificar alimentos e dialogar sobre açúcares e cárie. Na segunda, 

um álbum seriado subsidiou o diálogo sobre higiene, fio dental e técnica de Fones, 

complementado por prática com palitos adaptados. Ao fim, um macromodelo (“dentinho feliz 

e dentinho triste”) retomou os conhecimentos construídos. As percepções de participação e 

interação foram registradas em diário de bordo. Considerações Finais: O uso de recursos 

lúdicos e visuais favoreceu o envolvimento infantil e a abordagem dos conteúdos. A extensão 

universitária no ambiente escolar fortaleceu a articulação entre saúde e educação, 

viabilizando a construção compartilhada de saberes e o estímulo à autonomia por meio de 

uma prática ativa, dialógica e humanizada.  
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