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INTRODUGCAO: A monitoria académica constitui importante espago de formagéo
complementar a graduagdo, possibilitando ao discente monitor aprofundar
conhecimentos e desenvolver habilidades de orientacdo junto aos colegas.
Articulada a extensdo universitaria, integra o tripé ensino-pesquisa-extenséo e, na
Odontologia, envolve atividades como levantamentos epidemiolégicos de saude
bucal, baseados na metodologia do Projeto SB Brasil, e o calculo do indice CPO-D,
indicador utilizado no diagndstico coletivo da carie dentaria. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de monitoria no acompanhamento do levantamento epidemiolégico de
saude bucal e do calculo do indice CPO-D, desenvolvida na disciplina Unidade de
Extensdo Curricular Il do curso de Odontologia. RELATO DE EXPERIENCIA: A
monitoria teve inicio em margo de 2026, com a turma 25, do 4° semestre, com o
proposito de auxiliar na compreensao dos conteudos tedricos e na execugao das
atividades praticas. Foi elaborado um guia pratico com orientagdes sobre a estrutura
da apresentagao, organizagado dos dados epidemioldgicos e utilizagado de linguagem
adequada, auxiliando os discentes na constru¢cao dos slides e na organizagao dos
resultados obtidos durante a atuacdo extensionista. Também foram realizadas
orientagbes aos alunos, com esclarecimento de duvidas e auxilio na organizagao
das informagdes. Em 11 de margo, acompanhou-se o levantamento epidemiologico
de saude bucal na Escola de Tempo Integral Teodoro Soares, voltado a dentigao
permanente. Em 18 de marcgo, participou-se do encontro destinado ao calculo do
indice CPO-D e a identificagdo das prioridades de intervencdo na populacao
examinada. Acompanhou-se a apresentacdo dos resultados em formato de
seminario ao professor, ocasiao em que os discentes utilizaram o guia elaborado
como suporte. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia evidenciou a importancia
da mentoria na aprendizagem dos discentes, favorecendo a compreensido e
aplicacao pratica do indice CPO-D e o desenvolvimento da comunicacgao cientifica.
A vivéncia também contribuiu para a formagao da mentora, fortalecendo habilidades
de orientagdo, comunicagao e ensino.

Descritores: Saude bucal, indice CPO-D e Extensao.
(Consultar no site: https://decs.bvsalud.org/)
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