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Introdugao: A Sindrome de Down (SD) € uma condi¢do genética decorrente da
trissomia do cromossomo 21, associada a alteragbes sistémicas, imunoldgicas e
orofaciais que podem repercutir na saude bucal. Entre as manifestagdes descritas,
destacam-se as alteracdes periodontais, relacionadas a fatores locais e a resposta
imunoinflamatdria. O reconhecimento desses fatores pode contribuir para o cuidado
odontoldgico dessa populagédo. Objetivo: Descrever os achados da literatura acerca
da doenga periodontal em individuos com SD, destacando os principais fatores
associados ao seu desenvolvimento e progressdo. Metodologia: Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
EBSCOhost. Foram utilizados os descritores “Sindrome de Down”, “Doenca
Periodontal”, “Periodontite” e “Odontologia”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Como critérios de incluséo, foram considerados artigos publicados entre
2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés e disponiveis gratuitamente na integra.
Foram excluidos artigos duplicados e estudos que apds a leitura do titulo, resumo ou
texto completo, ndo apresentassem relacéo direta com o objetivo da revisao. Apéds a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados cinco artigos para
compor a revisdo. Resultados: Os estudos selecionados relataram maior ocorréncia
de alteragdes periodontais em individuos com SD, incluindo gengivite, periodontite,
perda de insercao periodontal e perda dssea alveolar. Entre os fatores associados a
essas alteracbes, foram descritas modificagdes na resposta imunoinflamatoria,
dificuldades relacionadas a higiene oral, maloclusdes, respiragdo bucal e altera¢des
orofaciais, como hipotonia muscular e posicionamento anteriorizado da lingua. Alguns
estudos também destacaram a importancia da participacdo dos cuidadores e do
acompanhamento odontoldgico periddico na manutencdo da saude periodontal
desses individuos. Conclusdao: Os achados reforcam a necessidade de atencgao
periodontal especifica aos individuos com SD, especialmente por meio de agbes
preventivas e acompanhamento odontolégico regular, considerando as
particularidades dessa populagéo.

Descritores: sindrome de down; doenga periodontal; periodontite.
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