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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase de profundas transformacdes
biopsicossociais, sendo o0 ambiente escolar um espaco privilegiado para a promogao
da saude. A extensao universitaria, fortalecida pela Resolu¢gado CNE/CES n° 7/2018,
articula o conhecimento académico as necessidades reais da comunidade. Este
relato descreve uma experiéncia de Educacdo Popular em Saude (EPS) realizada
por académicos de Odontologia do Centro Universitario UNINTA, na Unidade
Curricular de Extensdo |, com adolescentes de uma escola em Massapé-CE.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma agcao extensionista de promocado da
saude com adolescentes, fundamentada na escuta ativa e na EPS, com foco no
autocuidado, saude mental, autoestima e satide bucal. RELATO DE EXPERIENCIA:
A atividade foi desenvolvida com 37 adolescentes (13 a 15 anos) do 8° ano, em dois
encontros (abril e maio de 2024). O primeiro encontro consistiu em uma visita de
aproximacdo e um Circulo de Cultura, utilizando questionario anénimo e
representacdo corporal para expressao de sentimentos. A escuta revelou demandas
sobre autoestima, vergonha, imagem corporal e a auséncia de higiene bucal no
periodo escolar. O segundo encontro foi planejado a partir dessas demandas,
organizando os alunos em circulo para dialogar sobre saude mental, emogdes e
autocuidado, além de reforcar a higiene bucal com demonstracdo em manequim. A
pratica adotou a dialogicidade freireana, opondo-se a transmissdo vertical de
informacdes. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia evidenciou que a escuta
prévia qualifica a intervengéo e reconhece os adolescentes como sujeitos ativos. A
vivéncia extensionista ampliou a compreensao do cuidado integral, indo além da
pratica clinica odontolégica e desenvolvendo competéncias de comunicagao e
acolhimento. A escola mostrou-se receptiva e parceira. Conclui-se que a extensao
universitaria, ancorada na EPS, contribui para uma formacdo humanizada e
socialmente comprometida, embora se reconhega a necessidade de continuidade
das agdes para transformagdes mais consistentes.

Descritores:Saude do Adolescente; Educagao em Saude; Promocgao da Saude;
Saude Bucal; Autoimagem.(Consultar no site: https://decs.bvsalud.org/)
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