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INTRODUGAO: O diastema anterior caracteriza-se pela presenca de espago
interdentario entre dentes adjacentes, podendo apresentar repercussdes estéticas e
funcionais. Sua abordagem deve considerar a etiologia, distribuicdo dos espacos,
caracteristicas oclusais e periodontais, além das expectativas do paciente. Nesse
contexto, os alinhadores transparentes constituem uma alternativa estética e
confortavel, permitindo a movimentagéo dentaria planejada digitalmente e com menor
impacto visual durante o tratamento. OBJETIVO: Relatar um caso clinico de
fechamento de diastema anterior utilizando alinhadores transparentes, descrevendo as
etapas de diagnostico, planejamento digital, execugao e evolugao do tratamento, com
énfase no resultado estético e no conforto da paciente. RELATO DE CASO: D.M.M,,
paciente do sexo feminino, 25 anos, procurou atendimento odontoldgico com a queixa
principal de insatisfagdo com a estética do sorriso. Inicialmente, demonstrou interesse
pela realizagdo de lentes de contato dental. Apos avaliacdo clinica e analise das
caracteristicas dentarias e oclusais, identificou-se a possibilidade de correcéo
ortodébntica por meio da movimentacdo dentaria, sem necessidade inicial de
intervencao restauradora. Foi realizado planejamento digital individualizado e,
posteriormente, a paciente iniciou o uso sequencial dos alinhadores transparentes,
conforme as orientagdes estabelecidas, sendo acompanhada clinicamente durante a
evolucao do tratamento. Observou-se reducao progressiva e posterior fechamento do
diastema, associado a melhora da harmonia do sorriso. CONSIDERAGOES FINAIS: O
tratamento do diastema anterior com alinhadores transparentes mostrou-se uma
alternativa conservadora, estética e confortavel, possibilitando o fechamento dos
espagos por meio da movimentacdo ortodontica e evitando, inicialmente,
procedimentos restauradores. O planejamento digital individualizado contribuiu para a
organizagcao das movimentacdes dentarias e para a obtengao de um resultado estético
satisfatério. Os alinhadores transparentes representam uma opgéao terapéutica para o
fechamento de diastemas anteriores, desde que associados a diagndstico criterioso,
planejamento individualizado e acompanhamento profissional.
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