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INTRODUGAO: A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) é uma condicdo de dor orofacial
cronica caracterizada por sensacdo de queimacdo, ardor ou desconforto na mucosa oral,
geralmente na auséncia de alteragdes clinicas que justifiquem os sintomas. Sua etiologia é
multifatoriale envolve a interacdo de fatores neurossensoriais, sistémicos e psicolégicos.
Nesse contexto, a ansiedade tem sido frequentemente associada a SAB, podendo contribuir
para a modulacdo da percepgdo dolorosa, para o impacto na qualidade de vida e para a
persisténcia dos sintomas. OBJETIVO: Revisar o que a literatura afirma sobre a relacido entre
ansiedade e Sindrome da Ardéncia Bucal. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
“burning mouth syndrome” AND “anxiety”. Foram considerados estudos publicados nos
ultimos cinco anos, disponiveis na integra gratuitamente e em lingua inglesa. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados que abordassem a relagcao entre ansiedade e SAB, sendo
excluidos artigos de revisdo. RESULTADOS: Foram selecionados cinco estudos que
atenderam aos critérios estabelecidos. De modo geral, os achados demonstraram associagéo
entre sintomas de ansiedade e a Sindrome da Ardéncia Bucal, indicando que fatores
psicologicos podem estar relacionados a intensidade e a percepgao da dor e ao impacto da
condigéo na qualidade de vida. Entretanto, os estudos analisados ndo permitem estabelecer
uma relagao causal direta entre a ansiedade e o desenvolvimento da SAB. CONCLUSAO: As
evidéncias disponiveis apontam para uma associagao relevante entre ansiedade e Sindrome
da Ardéncia Bucal, reforcando o carater multifatorial da condi¢ao e a interagcao entre aspectos
psicoldgicos e a experiéncia dolorosa. Contudo, ainda nao existem evidéncias suficientes para
determinar que a ansiedade seja um fator causal direto da SAB, destacando-se a necessidade
de novos estudos que esclarecam os mecanismos envolvidos nessa relacao.

Descritores: Sindrome da Ardéncia Bucal; Ansiedade; Saude Oral.
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