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INTRODUCAQ: Compreender o processo salide-doenca exige reconhecer que o cuidado esta
relacionado as condic@es de vida, a cultura e as experiéncias dos territorios. Nessa perspectiva,
a Educacédo Popular em Saude (EPS), fundamentada no didlogo, na escuta e na valorizacéo dos
saberes populares, aproxima sujeitos. O projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema
Unico de Saude (VER-SUS), ao incorporar esses principios, amplia a compreenséo sobre o
SUS e contribui para uma formacao odontolodgica critica e humanizada. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de um académico de Odontologia no VER-SUS Sobral, refletindo sobre as
contribuicdes da EPS para sua formagio. RELATO DE EXPERIENCIA: Realizado de 03 a
09 de agosto de 2026, em Sobral, 0 VER-SUS teve como tematica central a EPS. A proposta
desenvolveu-se por meio de rodas de conversa, oficinas de desenvolvimento interprofissional,
imersdes em territdrios e servicos de salde e devolutivas das experiéncias, possibilitando uma
formacdo dialdgica e horizontal. Destacaram-se a oficina sobre o Circulo de Cultura de Paulo
Freire, a imersdo em uma comunidade indigena e a visita a Cozinha Solidaria. A oficina
favoreceu a compreensdo do didlogo, da participacdo e da valorizacdo dos saberes como
fundamentos de préaticas educativas que ultrapassam a transmissdo de informacBes. Na
comunidade indigena, o contato com diferentes modos de vida evidenciou a importancia das
particularidades sociais e culturais dos territorios na producdo do cuidado. Na Cozinha
Solidaria, compreendeu-se a relacdo entre alimentacdo, dignidade, condicdes de vida e
processo saude-doenca. Essas vivéncias ampliaram a compreensdo do SUS e de uma
Odontologia que ultrapassa a dimens&o clinica. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia
possibilitou compreender a EPS como estratégia de dialogo, escuta e valorizagdo dos saberes
e das realidades territoriais, fortalecendo uma formagdo odontoldgica critica e humanizada,
comprometida com as condic¢des de vida, a cultura e a participagdo social na construcdo do

cuidado para além da assisténcia.
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