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Introducio: A monitoria académica desempenha um papel fundamental na formagao superior,
especialmente em cursos da area da saude, ao funcionar como um espago de apoio, troca de
experiéncias e mediagdo entre teoria e pratica. Na Odontologia, essa estratégia contribui para
a autonomia do estudante e para a consolidacdo de conhecimentos de forma colaborativa. A
disciplina de Clinica de Diagndstico Il representa um marco na formagao académica, pois ¢
uma das primeiras experiéncias com contato direto ao paciente, exigindo a organizagdo de uma
rotina clinica complexa, momento este que gera inseguranca nos estudantes. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma monitoria desenvolvida para auxiliar os alunos na preparacdo para o
primeiro atendimento odontolégico, por meio da elaboragdo de um guia pratico e sequencial
da rotina clinica. Relato de Experiéncia: A atividade foi desenvolvida por uma monitora da
disciplina de Clinica de Diagnostico II do Centro Universitario INTA - UNINTA durante o
semestre 2026.1. A partir da observagao das principais dificuldades dos alunos, especialmente
quanto a sequéncia do atendimento e preenchimento do prontuario, elaborou-se um guia com
onze etapas: organizacdo da bancada, recep¢do do paciente, anamnese, exame clinico,
avaliacao de indices de placa e sangramento, profilaxia, odontograma, radiografias, liberagao
do paciente, prontudrio e esterilizacdo dos materiais. O guia foi apresentado dias antes de sua
primeira pratica para provocar mais seguranca durante o atendimento. Os alunos que o
utilizaram demonstraram maior fluidez na conducao do atendimento, preenchimento mais
correto do prontudrio, além de relatarem mais seguranca para realizar anamnese € exame
clinico. Considerac¢ées Finais: A monitoria aliada a um guia pratico estruturado mostrou-se
eficaz para organizar a rotina clinica e reduzir a inseguranca inicial dos alunos no primeiro
atendimento. A experiéncia reforgou o papel do monitor como mediador entre teoria e pratica,
contribuindo para a formagao de profissionais mais preparados e confiantes.
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