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INTRODUÇÃO: A cárie dentária é uma das doenças bucais mais prevalentes na infância e pode 
comprometer a saúde, a alimentação e o desenvolvimento da criança. A prevenção da cárie infantil 
dependemdo letramento em saúde bucal associada às boas práticas adotadas pelos pais ou 
responsáveis. Diante disso, o baixo letramento em saúde bucal pode limitar a adoção de práticas 
adequadas de prevenção de cárie dentária na infância. OBJETIVO: Realizar uma revisão de 
literatura sobre a associação entre o letramento em saúde bucal dos pais e a ocorrência de cárie na 
primeira infância. MATERIAIS E MÉTODOS: Realizou-se uma revisão de literatura, nas bases de 
dados PubMed e SciELO utilizando os descritores “Literacia em Saúde”, “Saúde Bucal”, “Cárie 
Dentária”, “Pais”, “Dente Decíduo” combinados pelo operador booleano AND. Foram selecionados 
estudos dos últimos cinco anos, disponíveis em texto completo, que abordassem a associação entre 
o letramento em saúde bucal dos pais ou responsáveis e cárie dentária na infância. Sendo excluídos 
àqueles sem relação direta com o objetivo desse estudo. Após a elegibilidade, foram selecionados 
cinco estudos.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: Menores níveis de letramento foram associados à 
maior prevalência de cárie não tratada e maior experiência de cárie, além de menor utilização dos 
serviços odontológicos. Entretanto, um dos estudos não associou letramento parental e a presença 
de cárie não tratada após o ajuste para fatores socioeconômicos, embora tenha maior ocorrência de 
consequências clínicas da doença cujos responsáveis apresentavam menor letramento em saúde 
bucal. CONCLUSÃO: Conclui-se que menores níveis de letramento parental em saúde bucal estão 
associados, em geral, a piores condições de saúde bucal infantil. Sendo influenciada por fatores 
socioeconômicos, indicando que o letramento deve ser analisado em conjunto com os determinantes 
sociais da saúde.
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