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INTRODUGCAO: A queilite actinica é uma lesdo potencialmente maligna do labio, relacionada a
exposicao cronica a radiacio ultravioleta. Essa exposi¢cao solar cronica associada a baixa adesao as
medidas de fotoprotecdo e a dificuldade no reconhecimento precoce da queilite actinica representa
uma preocupacao. OBJETIVO: Revisar os aspectos clinicos e histopatolégicos da queilite actinica,
seus fatores de risco, medidas de fotoprotegcao e potencial de transformacdo maligna, destacando a
importancia da atuagdo do cirurgido-dentista no diagnéstico precoce. MATERIAIS E METODOS:
Realizou-se uma revisdo de literatura nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando os
descritores “queilite actinica”, “trabalhadores rurais”, “transformag¢ao maligna”, “patologia clinica” AND
“protecéo solar”. Foram selecionados cinco estudos publicados entre 2019 e 2025, relacionados aos
aspectos clinicos, fatores de risco, prevengao e transformagcdo maligna da lesdo. Foram excluidos
estudos que abordassem exclusivamente ceratose actinica, sem enfoque especifico na queilite
actinica, artigos duplicados e aqueles que nao apresentassem dados relacionados ao objetivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Demonstrou-se relacdo consistente entre a ocorréncia da queilite
actinica e a exposigao crbnica a radiagao ultravioleta, principalmente entre individuos expostos
ocupacionalmente ao sol. Observou-se maior frequéncia da lesdo em homens, pessoas de pele clara e
individuos de maior faixa etaria. Além disso, estudos evidenciaram baixa adesdo as medidas de
fotoprotecdo, bem como baixa procura por atendimento odontoldgico. Esses fatores reforcam a
necessidade de agbes preventivas e de educagado em saude voltadas as populagbes mais expostas. A
avaliacao clinico-histopatolégica mostrou-se fundamental para a identificagdo e o acompanhamento
das alteracdes presentes na lesdo. CONCLUSAO: Conclui-se que a prevengdo da exposicéo solar, o
diagnostico precoce e o acompanhamento adequado sao fundamentais no diagnostico da queilite
actinica.
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