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RESUMO 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a intervenção realizada a 

partir da visita realizada no Serviço Nacional de Aprendizagem, na cidade de 

Goiânia, no segundo semestre de 2024, pelos acadêmicos do curso de 

Psicologia, da disciplina de Psicologia Social e do Trabalho, como parte 

integrante do Projeto de Curricularização Pesquisa e Extensão. O objetivo da 

atividade realizada foi falar sobre saúde mental para adolescentes discentes da 

instituição. A metodologia utilizada durante a atividade proposta foram a 

exposição do tema e os principais aspectos que levam ao adoecimento no 

trabalho, posteriormente foram dispostas sobre a mesa frases com temas 

correlatos a proposta e os participantes foram convidados a escolher aquela que 

mais chamasse a sua atenção e em seguida eles foram convidados a 

compartilhar a frase escolhida e relatar o porquê da escolha. O resultado da 

intervenção mostra que durante a realização das atividades os discentes 

estavam bem dispostos, engajados e participativos. Por fim, a partir das técnicas 

utilizadas foi possível concluir a importância do processo de escuta no cuidado 

dos jovens trabalhadores. 
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