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Um dos problemas éticos mais comuns enfrentados nas clínicas é a 

confidencialidade. A proteção das informações dos pacientes é fundamental 

para estabelecer confiança na relação médico-paciente. No entanto, essa 

confidencialidade pode ser desafiada por diversas circunstâncias, como a 

necessidade de relatar informações a autoridades ou preocupações com a 

segurança de terceiros. O equilíbrio entre proteger a privacidade do paciente e 

atender às exigências legais ou éticas coloca os profissionais de saúde diante 

de dilemas complexos. Essa questão exemplifica a tensão entre a ética 

profissional e as realidades práticas do atendimento clínico, refletindo a 

importância de diretrizes claras e do treinamento ético contínuo. 
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