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O céancer da mucosa oral emerge do revestimento epitelial de diversas regides
da cavidade bucal, incluindo labios, bochechas, dentes, gengivas e a parte
anterior da lingua. Os fatores de risco mais significativos incluem o uso de
tabaco, tanto fumado quanto ndo fumado, e a ingestdo de alcool, além da
associacado com a infec¢ao pelo virus HPV, notadamente o tipo 16.

A relevancia deste tema é preponderante, uma vez que os cuidados com a
saude bucal sdo cruciais para pacientes acometidos por cancer na regidao de
cabeca e pescoco. Esses individuos frequentemente enfrentam uma série de
complicagbes decorrentes das terapias antineoplasicas, como mucosite oral,
xerostomia, disgeusia e infecgdes de natureza fungica, bacteriana e viral. Além
disso, podem ocorrer problemas como caries induzidas por radiacao, trismo e
osteorradionecrose, sendo ainda mais preocupante em pacientes pediatricos,
onde ha comprometimento da formacao 6éssea e muscular.

Portanto, torna-se imprescindivel uma abordagem profissional e meticulosa
para atender a essas necessidades especificas, visando minimizar os efeitos
adversos das terapias e, consequentemente, aprimorar a qualidade de vida dos



pacientes. A realizagcdo de consultas periddicas, a adogcao de uma dieta rica em
frutas e vegetais e a vigilancia constante sobre possiveis altera¢des bucais sao
fundamentais.

O objetivo desta revisao literaria é investigar a importancia da qualidade de
vida em pacientes oncolégicos com cancer de cabega e pescogo, utilizando
como base artigos académicos e obras relevantes. Além disso, buscamos
identificar estratégias eficazes para promover um cuidado humanizado que
assegure a saude bucal, ressaltando a essencialidade da higienizagdo e do
cuidado da cavidade oral.

Palavras-chave: cancer; qualidade de vida de pessoas com cancer;
odontologia.



