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O câncer da mucosa oral emerge do revestimento epitelial de diversas regiões 

da cavidade bucal, incluindo lábios, bochechas, dentes, gengivas e a parte 

anterior da língua. Os fatores de risco mais significativos incluem o uso de 

tabaco, tanto fumado quanto não fumado, e a ingestão de álcool, além da 

associação com a infecção pelo vírus HPV, notadamente o tipo 16. 

       A relevância deste tema é preponderante, uma vez que os cuidados com a 

saúde bucal são cruciais para pacientes acometidos por câncer na região de 

cabeça e pescoço. Esses indivíduos frequentemente enfrentam uma série de 

complicações decorrentes das terapias antineoplásicas, como mucosite oral, 

xerostomia, disgeusia e infecções de natureza fúngica, bacteriana e viral. Além 

disso, podem ocorrer problemas como cáries induzidas por radiação, trismo e 

osteorradionecrose, sendo ainda mais preocupante em pacientes pediátricos, 

onde há comprometimento da formação óssea e muscular. 

       Portanto, torna-se imprescindível uma abordagem profissional e meticulosa 

para atender a essas necessidades específicas, visando minimizar os efeitos 

adversos das terapias e, consequentemente, aprimorar a qualidade de vida dos 



pacientes. A realização de consultas periódicas, a adoção de uma dieta rica em 

frutas e vegetais e a vigilância constante sobre possíveis alterações bucais são 

fundamentais. 

       O objetivo desta revisão literária é investigar a importância da qualidade de 

vida em pacientes oncológicos com câncer de cabeça e pescoço, utilizando 

como base artigos acadêmicos e obras relevantes. Além disso, buscamos 

identificar estratégias eficazes para promover um cuidado humanizado que 

assegure a saúde bucal, ressaltando a essencialidade da higienização e do 

cuidado da cavidade oral. 
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