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INTRODUÇÃO
As práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) são abordagens terapêuticas que 
atuam na prevenção de agravos à saúde, na promoção e na recuperação da saúde através do 
acolhimento, da criação de laços terapêuticos e na conexão entre indivíduo, ambiente e sociedade. 
A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) institucionalizou como 
parte do Sistema Único de Saúde as PICS desde o ano de 2006, com o objetivo de garantir a 
integralidade na atenção à saúde. 

OBJETIVO
Relatar a experiência com estratégias não farmacológicas para alívio da dor e sintomas de 
estresse e ansiedade em gestantes atendidas durante o pré-natal em uma Unidade Básica de 
Saúde - UBS. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em uma Unidade 
Básica de Saúde - UBS localizada no Distrito de Saúde Oeste da cidade de Manaus, Amazonas. 
As atividades foram desenvolvidas por acadêmicos da graduação em Enfermagem durante o 
período de estágio curricular obrigatório em Saúde da Família e Comunidade, em novembro 
de 2023, onde foram acompanhados pelo professor da disciplina e enfermeiro especialista em 
Obstetrícia. As práticas integrativas realizadas incluíram a auriculoterapia e ventosaterapia 
e foram utilizadas em cinco gestantes que realizavam o pré-natal de baixo risco na unidade. 
As terapias citadas foram utilizadas como intervenção para alívio da dor lombar em gestantes 
ocasionada pelo peso aumentado na região abdominal e outros sintomas relatados, como a 
dificuldade de alcançar o estágio do sono reparador e experimentação elevada de ansiedade e 
estresse. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
As gestantes que receberam as intervenções com ventosaterapia relataram imediato alívio da dor 
lombar, assim como um estado de relaxamento iniciado durante a realização do procedimento 
e que se estendeu ao longo do dia. Em relação às queixas do sono, as gestantes relataram 
experienciar um sono profundo e contínuo após a realização da auriculoterapia e ventosaterapia, 
retornando à unidade para novas sessões. 

CONCLUSÃO
A realização das terapias complementares e integrativas como ferramenta de alívio não 
farmacológico da dor lombar em gestantes e diminuição de sintomas de estresse e ansiedade 
pode ser uma interessante conduta de Enfermagem na assistência ao pré-natal das gestantes 
assistidas. Mais estudos com amostras adequadas e baseados em protocolos validados são 
necessários para a confirmação.
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de Atenção Primária
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