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INTRODUGCAO

As praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao abordagens terapéuticas que
atuam na prevencao de agravos a saude, na promogao e na recuperacao da saude através do
acolhimento,dacriacaodelacosterapéuticose naconexaoentreindividuo,ambiente e sociedade.
A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) institucionalizou como
parte do Sistema Unico de Salde as PICS desde o ano de 2006, com o objetivo de garantir a
integralidade na atencao a saude.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia com estratégias nao farmacoldgicas para alivio da dor e sintomas de
estresse e ansiedade em gestantes atendidas durante o pré-natal em uma Unidade Basica de
Saude - UBS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade
Basica de Saude - UBS localizada no Distrito de Saude Oeste da cidade de Manaus, Amazonas.
As atividades foram desenvolvidas por académicos da graduagao em Enfermagem durante o
periodo de estagio curricular obrigatdrio em Saude da Familia e Comunidade, em novembro
de 2023, onde foram acompanhados pelo professor da disciplina e enfermeiro especialista em
Obstetricia. As praticas integrativas realizadas incluiram a auriculoterapia e ventosaterapia
e foram utilizadas em cinco gestantes que realizavam o pré-natal de baixo risco na unidade.
As terapias citadas foram utilizadas como intervencao para alivio da dor lombar em gestantes
ocasionada pelo peso aumentado na regiao abdominal e outros sintomas relatados, como a
dificuldade de alcancar o estagio do sono reparador e experimentacao elevada de ansiedade e
estresse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As gestantes que receberam asintervencdes com ventosaterapia relataram imediato alivioda dor
lombar, assimm como um estado de relaxamento iniciado durante a realizagao do procedimento
e gue se estendeu ao longo do dia. Em relacao as queixas do sono, as gestantes relataram
experienciar um sono profundo e continuo apos a realizagao da auriculoterapia e ventosaterapia,
retornando a unidade para novas sessoes.

CONCLUSAO

A realizacao das terapias complementares e integrativas como ferramenta de alivio nao
farmacoldgico da dor lombar em gestantes e diminuicao de sintomas de estresse e ansiedade
pode ser uma interessante conduta de Enfermagem na assisténcia ao pré-natal das gestantes
assistidas. Mais estudos com amostras adequadas e baseados em protocolos validados sao
necessarios para a confirmacao.

DESCRITORES: Assisténcia Integral a Saude da Mulher; Promoc¢ao do Bem Estar; Enfermagem
de Atencao Primaria
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