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INTRODUÇÃO
O puerpério, comumente conhecido como pós-parto, é a fase que inicia logo após o nascimento 
do bebê e pode se estender por um período de 6 a 8 semanas, nas quais o corpo da mulher 
passa por um período complexo de recuperação física após a gravidez, sofrendo uma série de 
modificações físicas e psicológicas. 

OBJETIVO
Descrever vivências acadêmicas durante o estágio rural na atenção primária nas equipes 
itinerantes que atendem comunidades próximas ao município de Tefé, no Amazonas. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em uma Unidade 
Básica de Saúde do interior do Amazonas. A distribuição das equipes de estratégia da família 
(ESF) em Tefé ocorreu através da divisão territorial em áreas, sendo incluídas as comunidades 
presentes ao longo do lago de Tefé e do Caiambé, área 14 (ilha do Tarará/Distrito do Caiambé), e 
nas estradas, área 17 (agrovila/emade). Formadas por equipes itinerantes multidisciplinares nas 
quais a acadêmica ingressou e participou ativamente, em especial na busca ativa de mulheres 
no período puerperal, sendo visitadas em domicílio pela equipe de enfermagem para realizar a 
1º consulta puerperal. Estas são de significativa importância para promover educação em saúde, 
educação alimentar, orientações acerca do aleitamento, exame físico completo da mulher e 
identificação de potenciais e/ou problemas como mastites ou complicações pós-cesária, além 
de realizar a captação do teste do pezinho no RN. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao decorrer do estágio foram atendidas pela equipe itinerante das áreas 14 e 17, 56 famílias, sendo 
12 consultas puerperais com 9 coletas de teste do pezinho em domicílio, realizadas prescrições 
de enfermagem, anamnese e exame físico, identificada e tratada 1 mastite e 2 complicações em 
feridas operatórias cesarianas. Realizado acompanhamento de lóquios e cicatrização em todas as 
puérperas, assim como avaliação das mamas. Conforme recomendação do Ministério da Saúde, 
deve-se realizar uma visita domiciliar na 1ª semana após a alta do bebê, a fim de acompanhar a 
adaptação do RN ao meio extrauterino e a regressão das mudanças fisiológicas e psicológicas na 
mulher, especialmente nas mamães de primeira viagem. Nesta consulta são relembrados tópicos 
trabalhados durante as consultas pré-natal de enfermagem, e observou-se que as mulheres se 
demonstraram mais receptivas e colaborativas, usando o momento para tirar dúvidas ou expor 
medos e apreensões, assim como alterações físicas, fisiológicas ou psicológicas. A enfermeira 
da ESF tem como objetivo prestar assistência na promoção, prevenção e recuperação da saúde, 
promovendo o acesso aos serviços e possibilitando o estabelecimento de vínculos entre a equipe 
e a mulher, sendo de vital importância no contexto geográfico e socioeconômico da região, 
onde encontra-se uma população vulnerável e distante dos estabelecimentos de saúde. 

CONCLUSÃO
Considerando as necessidades da população das comunidades em torno de Tefé, sua distribuição 
geográfica e a disponibilidade de profissionais nas ESF, observa-se o destaque da presença e 



49

atuação da equipe de enfermagem na atenção primária à saúde, como vínculo forte na proteção 
dos direitos à saúde e implantação das políticas nacionais de saúde da mulher e da criança, 
além de corroborar com os indicadores de saúde que refletem a realidade do município.
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