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INTRODUGCAO

Aeducacao perinatal tem sido reconhecida como uma ferramenta crucial na promocao da saude
materna e fetal, visando a redug¢ao de complicagcdes obstétricas. Esta revisao integrativa busca
avaliar o impacto da educacao perinatal na prevencao de complicagdes obstétricas, explorando
estudos que investigam diversos aspectos dessa intervencgao.

OBIJETIVO

Este estudo visa analisar a literatura cientifica disponivel para investigar o impacto da educacao
perinatal na reducao de complicacdes obstétricas, incluindo parto prematuro, baixo peso ao
nascer, hipertensao gestacional, diabetes gestacional e cesariana desnecessaria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, que utilizou descritores controlados: educacao perinatal,
complicacdes obstétricas e impacto no MeSH. Foram incluidos estudos: artigos nos idiomas:
Inglés, Espanhol e Portugués; publicados no periodo de 2019 a 2023, e que abordavam as
tematicas propostas para esta pesquisa, disponibilizados na integra. Apos a aplicagao dos
critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados para estudo 13 artigos, sendo 10 artigos da
base de dados dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Onlinee (MEDLINE), 3
artigos na Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa revelou que a educacao perinatal esta
associada a uma reducao significativa das complicacdes obstétricas. Intervencdes educacionais
queabordamtemascomocuidadospré-nataisadequados, nutricdoduranteagestacao,exercicios
fisicos, gerenciamento do estresse e técnicas de parto natural demonstraram ser eficazes na
prevencao de complicagdes. Aeducacao perinatal desempenha um papel crucial na capacitacao
das gestantes para adotar comportamentos saudaveis durante a gestacao, contribuindo para a
reducao de doencas com inicio na gestacao ou que nao sao descobertas ou controladas no
pré-natal. Estratégias educacionais que envolvem uma abordagem multidisciplinar, incluindo
profissionais de saude e familias, sdo essenciais para alcancar resultados positivos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a educagao perinatal tem um impacto significativo na redug¢ao de complicagdes
obstétricas. Investir em programas educacionais perinatais abrangentes e acessiveis e
treinamentos para equipe multidisciplinar pode contribuir para melhorar osresultados maternos
e neonatais.

DESCRITORES: Educacao Perinatal; Complicagdes Obstétricas; Impacto; Saude Materno-Infantil;
Educacao em saude.
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