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INTRODUÇÃO
A educação perinatal tem sido reconhecida como uma ferramenta crucial na promoção da saúde 
materna e fetal, visando a redução de complicações obstétricas. Esta revisão integrativa busca 
avaliar o impacto da educação perinatal na prevenção de complicações obstétricas, explorando 
estudos que investigam diversos aspectos dessa intervenção. 

OBJETIVO
Este estudo visa analisar a literatura científica disponível para investigar o impacto da educação 
perinatal na redução de complicações obstétricas, incluindo parto prematuro, baixo peso ao 
nascer, hipertensão gestacional, diabetes gestacional e cesariana desnecessária.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa, que utilizou descritores controlados: educação perinatal, 
complicações obstétricas e impacto no MeSH. Foram incluídos estudos: artigos nos idiomas: 
Inglês, Espanhol e Português; publicados no período de 2019 a 2023, e que abordavam as 
temáticas propostas para esta pesquisa, disponibilizados na íntegra. Após a aplicação dos 
critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados para estudo 13 artigos, sendo 10 artigos da 
base de dados dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Onlinee (MEDLINE), 3 
artigos na Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A análise dos estudos incluídos nesta revisão integrativa revelou que a educação perinatal está 
associada a uma redução significativa das complicações obstétricas. Intervenções educacionais 
que abordam temas como cuidados pré-natais adequados, nutrição durante a gestação, exercícios 
físicos, gerenciamento do estresse e técnicas de parto natural demonstraram ser eficazes na 
prevenção de complicações. A educação perinatal desempenha um papel crucial na capacitação 
das gestantes para adotar comportamentos saudáveis durante a gestação, contribuindo para a 
redução de doenças com início na gestação ou que não são descobertas ou controladas no 
pré-natal. Estratégias educacionais que envolvem uma abordagem multidisciplinar, incluindo 
profissionais de saúde e famílias, são essenciais para alcançar resultados positivos. 

CONCLUSÃO
Conclui-se que a educação perinatal tem um impacto significativo na redução de complicações 
obstétricas. Investir em programas educacionais perinatais abrangentes e acessíveis e 
treinamentos para equipe multidisciplinar pode contribuir para melhorar os resultados maternos 
e neonatais.
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