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Introducéo: O uso medicinal da cannabis tem ganhado destaque no tratamento de doencas cronicas e
debilitantes. Compostos como o THC e o CBD, derivados da Cannabis sativa, estdo sendo cada vez
mais prescritos para manejo da dor, apesar dos riscos associados. Esses canabinoides tém mostrado
potencial no tratamento da dor neuropética, que afeta até 10% da populacdo e é de dificil controle com
medicamentos convencionais. Além disso, eles melhoram a qualidade de vida de pacientes com cancer,
reduzindo a necessidade de opioides. Objetivo: O objetivo deste trabalho é analisar o potencial
terapéutico dos canabinoides, como THC e CBD, no tratamento de dor crbnica, neuropatia, cancer e
glioblastoma. O estudo examina seus mecanismos de acao, limitacdes e efeitos adversos, destacando o
uso de tecnologias avancadas, como a nanomedicina, para melhorar a eficacia desses compostos,
especialmente em tumores cerebrais agressivos. Métodos: Foram selecionados artigos cientificos
publicados em 2023 e 2024, utilizando as plataformas de pesquisa Scielo e PubMed. A busca incluiu
estudos conduzidos por cientistas nacionais e internacionais, com publicagcdes em portugués e inglés. A
selecéo foi baseada na relevancia dos artigos para o tema de interesse, focando na utilizag&o terapéutica
de canabinoides e tecnologias inovadoras de administracdo, como a nanomedicina. Durante a pesquisa,
surgiram varias condi¢cdes médicas relevantes, incluindo dor cronica, neuropatia, cancer e glioblastoma,
nos estudos analisados. Resultados: O uso de cannabis esta passando por uma transformacao
significativa, tanto em termos de novas indicacbes médicas quanto na legalizacdo. No entanto, a
substancia ndo é isenta de consequéncias, como dependéncia, problemas cognitivos e psiquiatricos,
além de riscos cardiovasculares e até cancer. Ha uma diferenca notavel entre o uso recreativo,
geralmente por jovens fumantes, e o uso medicinal, por adultos mais velhos, que usam a substancia por
via oral. No que tange a sua aplicacdo medicinal, a Cannabis sativa contém cerca de 500 compostos
bioativos, incluindo mais de 140 canabinoides, dos quais o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD) sdo os mais estudados. O THC & o componente mais psicoativo e euforizante,
enquanto o CBD apresenta propriedades ansioliticas, anti-inflamatorias e neuroprotetoras, sendo menos
téxico, mesmo em doses altas. Preparados de cannabis padronizados contendo THC e CBD séo
chamados de nabiximéis e tém demonstrado potencial terapéutico no alivio da dor crdnica, com estudos
sugerindo que a cannabis pode ter um efeito poupador de opioides, ajudando a reduzir 0 uso desses
medicamentos em tratamentos prolongados. Estudos recentes indicam que os canabinoides, compostos
presentes na Cannabis sativa como THC e CBD, podem ajudar no tratamento da DN. O THC tem efeito
analgésico, atua em receptores opioides e canabinoides, e melhora o controle de sintomas como
espasmos e dor. O CBD, por sua vez, possui propriedades anti-inflamatorias, ansioliticas e
neuroprotetoras, além de reduzir os efeitos psicoativos do THC. Ademais, outro estudo revelou que 0 uso
de nanoemulsbes contendo CBD e THC aumentou o efeito antitumoral dos medicamentos,
possivelmente ao melhorar a passagem dos farmacos pela barreira hematoencefédlica e a
compatibilidade sanguinea na administracdo intravenosa. No entanto, como foi conduzido em ratos,
pesquisas futuras precisam investigar a toxicidade e eficacia em animais maiores. Conclusdo: Com
base nos estudos discutidos, observa-se que a cannabis e seus derivados, como o THC e o CBD,
demonstram potencial terapéutico significativo em diversas condicdes, especialmente no manejo da dor
neuropatica, esclerose mdultipla e no efeito antitumoral. A utilizacdo de medicamentos a base de
cannabis, como nanoemulsdes, pode melhorar a eficacia terapéutica,
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aumentando a penetracao dos farmacos e sua compatibilidade durante a administracao. No entanto,
€ necessario um cuidado rigoroso no uso medicinal devido aos riscos potenciais, como dependéncia
e efeitos adversos cognitivos e psiquiatricos, principalmente com o uso prolongado. Adicionalmente,
as pesquisas ainda estdo em fase inicial, sobretudo em modelos animais, e estudos futuros devem
avaliar melhor a toxicidade e eficacia em populacdes maiores. Embora a cannabis mostre-se

promissora no tratamento de doencas cronicas, € crucial que seu uso seja bem monitorado e
estudado para garantir seguranca e eficacia a longo prazo.
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