MARIA DO LIVRAMENTO |
COELHO PRATA

CASSIA ROZARIA DA SILVA SOUZA
MARLI TEREZINHA STAIN BACKES

ANAIS DO | CONGRESSO
REGIONAL DA LIGA ACADEMICA

D\E ATEN(;ﬁ;O INTEGRAL
A SAUDE
DA MULHER

A VIOLENCIA OBSTETRICA NO CENARIO
AMAZONICO E BRASILEIRO.



EIXO 3

ATENCAO A MULHER
NO CICLO GRAVIDICO
PUERPERAL



CONSULTAS DE ENFERMAGEM DE PRE-NATAL NO MUNICIPIO DE RIO
PRETO DA EVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Miranda Ximenes?; Jéssica Rayre de Oliveira Belo?; Maria do Livramento Coelho Prata?.

1 Académica de Enfermagem. Discente da Universidade do Estado do Amazonas.
2 Enfermeira. Docente da Universidade do Estado do Amazonas.

E-mail do autor principal: vmx.enfl9@uea.edu.br

INTRODUGCAO

A consulta de pré-natal € uma das principais estratégias para reduzir a morbimortalidade
materno-infantil. E preconizada pelo Ministério da Saude a realizacdo de, no minimo, 6 consultas
de pré-natal e com inicio até a 12° semana de gestacao, visto que o inicio oportuno dos cuidados
pré-natais € fundamental para promover uma gestacao saudavel, a minimizacao de possiveis
riscos e um parto tranquilo.

OBIJETIVO
Compartilhar a experiéncias de académicas de enfermmagem na assisténcia ao pré-natal no
interior do Amazonas.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva, caracterizando-se como
um relato de experiéncia. A partir da realizacao de consultas de pré-natal em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Rio Preto da Eva, no interior do Amazonas, durante o Estagio
Rural em Saude Coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar, durante um periodo de 25 dias durante o estagio, a dinamica de
realizacao das consultas de pré-natal. A Unidade de Saude realizava as consultas advindas de
agendamento prévio e intercaladas entre profissional médico e enfermeiro, além da consulta
odontolégica, com gestantes em idades gestacionais variadas, incluindo abertura de pré-natal.
Para a realizacao das consultas seguia-se um roteiro baseado no Caderno de Atencao Basica n°
32 (Atencao ao pré-natal de baixo risco), com procedimentos padrao como anamnese, exame
fisico geral e especifico, incluindo altura uterina, monitoramento dos batimentos cardiacos fetais
(BCF), verificacao do valor da pressao arterial, presenca de edemas, solicitacao e interpretacao
de exames laboratoriais, além de orientacdes acerca da alimentacao e da suplementacao de
acido folico e sulfato ferroso durante a gestacao, visando a prevencao de complicacdes. A fim de
compreender os anseios e responder as dUvidas da gestante e de seu acompanhante, técnicas
de escuta ativa também foram utilizadas. As principais dificuldades encontradas foram a nao
realizacao dos exames referentes ao trimestre de gestacao em algumas gestantes e a auséncia
de algumas consultas no cartao de pré-natal.

CONCLUSAO

Apesar dos desafios, a realizacdo das consultas de pré-natal nas Unidades Basicas de Saude
do interior do Amazonas desempenham um importante papel de levar assisténcia as areas
remotas, permitindo a promog¢ao da saude materno-infantil. Essa experiéncia possibilitou, ainda,
a percepcao da vasta dimensao da assisténcia em saude da mulher para a realizacao de uma
consulta de pré-natal completa, resolutiva e humanizada.
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