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INTRODUÇÃO
O aleitamento materno é indispensável, uma vez que garante a imunidade e os valores 
nutricionais que influenciam no desenvolvimento do recém-nascido. Durante o pré-natal, 
a gestante deve ser orientada por um profissional de saúde sobre a relação entre os tipos de 
mamilos e a amamentação, a fim de prepará-los adequadamente para o aleitamento, uma vez 
que a anatomia da mama pode dificultar a pega correta do bebê. Logo, a equipe de enfermagem 
deve orientar a puérpera quanto à importância de atividades manuais de exteriorização em 
mamilos invertidos após o parto, o que facilitará a prática do aleitamento materno exclusivo nos 
primeiros seis meses de vida do bebê. 

OBJETIVO
Relatar as dificuldades das lactentes na amamentação segundo os tipos de mamilo, com 
enfoque nas estratégias utilizadas para minimizar os danos causados por essa problemática. 

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência pautado na abordagem da assistência de enfermagem 
em uma Maternidade na cidade de Manaus- AM, apresentando as percepções a respeito dos 
aspectos da eficácia da amamentação associada aos impasses causados pelos diferentes tipos 
de mamilos em puérperas. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Observou-se, durante o contato com as puérperas, dificuldades durante o processo de 
amamentação, visto que a mãe possuía o mamilo unilateralmente invertido e o outro protuso; 
sendo assim, o bebê mamava apenas do lado em que o mamilo tinha maior projeção, o que 
acarretou certo nível de desnutrição ao bebê e problemas mamários à mãe, como dores e 
desconforto, devido ao ingurgitamento mamário. Ademais, frente a falha no processo de 
orientação prévio às mães, sobre as técnicas específicas para manusear os diferentes tipos de 
mamilo, foi ministrado durante a ação educativa o processo de estímulo de mamilos invertidos 
e planos, para facilitar a sucção do recém-nascido, a ordenha do leite e seu armazenamento, a 
fim de evitar o ingurgitamento mamário e o desperdício desse leite. 

CONCLUSÃO
Portanto, as orientações acerca da amamentação devem ser tratadas e planejadas pelo 
profissional de saúde durante o pré-natal, de maneira individualizada, tendo em vista o tipo de 
mamilo da mãe. Para assim promover uma boa experiência no processo de amamentação.
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