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INTRODUGCAO

O pré-natal € um acompanhamento periddico que envolve um conjunto de acdes que
contemplam o biopsicossocial das gestantes. Além de promover a seguridade durante o
desenvolvimento gestacional e a diminui¢ao do agravamento de condi¢cdes clinicas surgidas no
decorrer da gestacao, como hipertensao ou diabetes gestacional, tem como principal objetivo
proporcionarum partoseguro para o bindmio mae-filho. No contextodo pré-natal,aenfermagem
exerce um papel transversal de educacao, disseminando informagdes que contribuam para o
autoconhecimento e autonomia da gestante e seu protagonismo durante o parto.

OBIJETIVO
Relatar asvivéncias e percepc¢des de académicos de Enfermmagem sobre a realizacdao de consultas
de Pré-Natal de risco habitual em gestantes atendidas em uma Unidade Basica de Saude - UBS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) pertencente ao Distrito de Saude Oeste na cidade de Manaus, Amazonas. Os
académicos realizaram as atividades durante o periodo de Estagio Curricular Supervisionadoem
Enfermagem, no periodo de novembro de 2023, onde foram acompanhados por um professor
e enfermeiro especialista em obstetricia. A conduta das académicas na consulta compreendia
a seguinte estrutura: Avaliagcao inicial da Caderneta da Gestante, Anamnese, Exame Fisico
direcionado, Medicao da Altura Uterina e Ausculta do BCF, quando possivel, registo das
informacdes na caderneta da Gestante, orientacdes e prescricdes. Entre os diferentes tipos de
consulta de Pré-Natal, foram realizadas consultas de abertura do pré-natal, de seguimento, e a
consulta puerperal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O pré-natal é o acompanhamento da mulher durante a gestacao, recomendado ser iniciado
até a décima segunda semana de gestacao. O pré-natal possibilita a vigilancia da gestacao,
para que essa se desenvolva de forma saudavel e o parto ofereca o menor risco possivel para a
mae e para o bebé. Entre as principais orientac¢des feitas pelo Enfermeiro durante as consultas
estao: reeducacao alimentar e controle do IMC, com a finalidade de prevenir doencas como a
Obesidade e o Diabetes gestacional; controle da pressao arterial, evitando o excesso de sal na
comida e a realizacao de exercicios fisicos, a fim de prevenir a Eclampsia; atualizar o esquema
vacinal. Sobre os pontos positivos encontrados durante o estagio estao a estrutura do consultoério
de enfermagem, ampla e equipada com os materiais necessarios as consultas, e a alta demanda
de gestantes que comparecem a UBS para atendimento pré-natal, demonstrando interesse e
preocupacao em cuidar tanto da sua propria saude quanto da saude do feto. Entretanto, devido
a quantidade de gestantes, o tempo das consultas era insuficiente para esclarecer todas as
duvidas das pacientes. Informacdes néo registradas e/ou incompletas em consultas anteriores
podem ter interferido na avaliagao da situagcao da gestante.

CONCLUSAO

Sobre a formacao profissional dos académicos, proporcionar autonomia durante o estagio € de
extrema importancia para o desenvolvimento da sua atuagao como futuros Enfermeiros, visto
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' que ao participarem ativamente dessas experiéncias os estudantes aplicam a teoria a pratica no*
cuidado em Saude, possibilitando qualidade no seu atendimento e contribuindo pOS|t|vamente
para o prestigio da profissao.
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