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INTRODUGAO: A populacdo em Situacdo de Rua (PSR) integra um cenario global abrangente,
gue afeta diversos grupos de pessoas de maneiras diferentes. Entre os desafios estdo a falta
de resposta governamental as desigualdades de renda, propriedade e acesso a terra, além da
inabilidade em resolver questdes de urbanizagcao e migragcao. Nesse contexto, “situacao de
rua” refere-se a necessidade de moradia de um grupo social especifico, que enfrenta exclusao
social e criminalizacao generalizada. Nessa perspectiva, mulheres em situagcao de rua exigem
direcionamento e suporte em saude, devido sua vulnerabilidade, que afeta o bem-estar.

OBIJETIVO
Promover espacos de Educacao em saude a fim de oferecer promoc¢ao da saude e prevencgao de
doencas, no que tange os Cuidados e Atenc¢ao a Saude da Mulher em situacao de rua.

METODOLOGIA

O Projeto de Extensao 2022-23 utilizou tecnologiasvisuais para apoiar as orientacdes educacionais
na abordagem dos temas selecionados para as Rodas de Conversa, tendo ocorrido no Centro de
Acolhida do Povo da Rua D. Sérgio Castrianni e no Saldo Paroquial da Catedral Metropolitana de
Manaus, localizados no Centro da cidade. Setor Centro Histdrico, zona sul. As mulheres foram
convidadas para participar das rodas de conversa para orientagao e tirarem suas duvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agles foram realizadas uma vez por més, tendo a participagcao das assistentes sociais da
Pastoral de Rua e académicas de Enfermmagem. Junto as rodas de conversa foram realizadas:
Testagens rapidas para HIV, Sifilis e Hepatites B e C; além de exames citopatoldgicos, afericao
de pressao e glicemia capilar. Também houve distribuicao de kits de higiene, acompanhados
por distribuicao de refeicdes nos encontros. As tematicas das rodas de conversa, apoiadas em
material didatico, referem a Prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, HIV/AIDS, Sifilis
e Hepatites B e C, Prevencdo do Cancer de Colo de Utero e Mama, Violéncia contra a mulher e o
uso de drogas ilicitas e bebidas licitas.

CONCLUSAO

As acdes educativas oferecem mais do que assisténcia médica. Trata-se de um veiculo para
promover a autonomia e a resiliéncia das mulheres em situagcao de rua. Elas se mostraram
participantes ativas no processo de melhoria de sua propria saude e qualidade de vida. Esse
projeto &€ um exemplo inspirador de como a Enfermagem pode ser uma ferramenta poderosa
para criar impacto positivo em grupos vulneraveis.

DESCRITORES: Mulher em situagao de rua; Vulnerabilidade; Autocuidado.
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