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INTRODUÇÃO
O exame citopatológico consiste na coleta de amostras de células da junção escamocolunar 
(JEC) do colo do útero, onde o epitélio colunar é justaposto ao epitélio escamoso liso. É um 
exame prático, de baixo custo, útil para a detecção de células malignas ou pré-malignas, e para 
a detecção de Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST). De acordo com as orientações do 
Ministério da Saúde (MS), todas as mulheres que já iniciaram a vida sexual devem realizar o 
exame, principalmente aquelas entre 25 e 64 anos. 

OBJETIVO
Relatar a experiência de acadêmicos do 9º período de enfermagem em uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS) da Zona Sul de Manaus durante a realização da coleta de material colpocitológico. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado por acadêmicos do 9º 
período de Enfermagem durante o Estágio Curricular na disciplina de Enfermagem no Processo 
de Cuidar da Saúde da Mulher. O estágio foi realizado durante 14 dias, sendo 7 dias em UBS e 7 
dias em uma maternidade, na cidade de Manaus. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
No decorrer das práticas, os acadêmicos tiveram a oportunidade de realizar o exame citopatológico 
em mulheres de diversas faixas etárias, abrangendo desde jovens de 18 anos até idosas com 
mais de 66 anos, sem vida sexual ativa há mais de 5 anos, e que realizavam o exame anualmente. 
Na escuta inicial, observou-se que as principais queixas se relacionavam à leucorréia e a baixo 
libido. Dentre os achados durante a realização do exame estavam presentes pólipos cervicais, 
prolapso uterino e secreções vaginais sugestivas de Gardnerella e Candida sp. Os acadêmicos 
atuaram de forma ativa nas consultas, preparando as pacientes para o exame, esclarecendo as 
dúvidas sobre a coleta, prescrevendo fármacos quando necessário e enfatizando a importância 
do retorno em tempo adequado para a busca do resultado do exame realizado. 

CONCLUSÃO
Diante do que fora vivenciado pelas acadêmicas, surge a reflexão quanto a importância da 
detecção precoce do câncer de colo uterino através do exame citopatológico e do papel do 
enfermeiro na consulta de enfermagem ginecológica, realizando um atendimento holístico, 
com escuta qualificada, proporcionando a mulher relatar suas dúvidas e medos, executando 
todo o processo de enfermagem e o exame citopatológico com rigor técnico, além da promoção 
da educação em saúde, visando diminuir a incidência de novos casos.
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