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INTRODUCAO

A falta de acesso aos servicos de saude, o diagnodstico precoce em pessoas assintomaticas e o
tratamento oportuno sao desafios que transformam as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) em um problema de saude publica. Estudos apontam que mais de um milhdo de pessoas
adquirem IST diariamente, sendo que 500 milhdes de pessoas ja adquiriram IST curaveis. O
enfermeiro € fundamental no controle das IST, envolvendo a promoc¢ao da saude, prevengao
de doencas, deteccao precoce e tratamento oportuno. Além disso, ele identifica e avalia as
condicdes de saude da populagao, promovendo a saude através da educacao em saude. Essa
abordagem contribui para a adesao dos pacientes ao tratamento e ressalta a importancia da
busca ativa das parcerias sexuais dos usuarios.

OBJETIVO
Identificar, na producao cientifica, evidéncias sobre a atuacao do enfermeiro no atendimento
as IST.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa utilizando descritores controlados do banco de dados de
Descritores de Ciéncias da Saude (DECS), sendo eles: Consulta de Enfermagem, Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis; Saude da mulher, Atencao Primaria e Promog¢ao da Saude; no
Medical Subject Heading (Mesh) Nursing Consultation, Sexually Transmitted Diseases, Women's
Health, Primary Health Care, Health Promotion. A busca foi realizada combinando os descritores
ao operador booleano AND. Devido a mudanca da nomenclatura Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) para IST, ambos descritores foram utilizados na pesquisa. Dos 11 artigos
selecionados, quatro foram extraidos da base de dados MEDLINE, dois da base LILACS e cinco da
biblioteca virtual SCIELO, todos publicados em portugués. A analise possibilitou o agrupamento
de duas categorias, a saber: Assisténcia do enfermeiro ao paciente portador de IST e Atuacao do
enfermeiro na promog¢ao da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 11 artigos selecionados para revisao possibilitou o agrupamento de duas categorias:
Assisténcia do enfermeiro ao paciente portador de IST e atuagao do enfermeiro na promocao da
saude. Os estudos apontam que o enfermeiro atua a luz das diretrizes ministeriais, respaldado
pela Lei do exercicio profissional. Entretanto, ha fragilidades na realizacdao da consulta de
enfermagem, seja porfaltade conhecimento cientifico pararealizaraabordagem ou por questdes
organizacionais nos processos. Sobre a atuacao do enfermeiro na promog¢ao da educacao em
saude, os estudos indicaram que os enfermeiros tém competéncia em estratégias de saude
e prevencao de ITS, mas evitam discutir questdes de sexualidade e IST, restringindo essas
conversas as consultas de planejamento reprodutivo com o publico feminino. Contudo, existem
poucas agdes desenvolvidas com adolescentes, as demais, eram realizadas maioritariamente
para o publico feminino.
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CONCLUSAO Ce
Este estudo evidencia a atuagao do profissional na assisténcia aos pacientes portadores de IST
e como educador, realizando a¢des de educacao em saude. Sendo assim, entende-se que o
enfermeiro tem um papel crucial no controle das IST, no entanto, é necessario maior empenho da
gestao na realizacao de educacao permanente dos profissionais e oferta de insumos necessarios
no controle dessas infeccdes, na perspectiva de minimizar os indicadores de IST. Sobretudo, sao
profissionais resolutivos no controle das IST, capazes de proporcionar uma boa qualidade de
vida aos usuarios.

DESCRITORES: Consulta de Enfermagem; Infeccao Sexualmente Transmissiveis, Saude da
Mulher; Atencao Primaria; Promocao Da Saude.
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