RESUMO SIMPLES - 2. CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

A IMPORTANCIA DA FONOAUDIOLOGIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS DE
PACIENTES DISFAGICOS

Maria Helena Rocha Cavalcante (ma.conta22@gmail.com)
Nalanda Dos Santos Pereira (snalanda88@gmail.com)
Carla Marceli Medeiros Ramos (medeirosmarceli20@gmail.com)

Cinthya Da Silva Lynch (Cinthya.lynch@uepa.br)

Introducao: A disfagia caracteriza-se como uma dificuldade de deglutir e pode
estar associada ao risco de desidratacdo e desnutricdo. Assim, a atuacao do
fonoaudidlogo nos cuidados paliativos exerce o papel de tratar e,
paralelamente, minimizar o desconforto sentido pelos pacientes através de uma
abordagem humanizada atendendo suas necessidades nos limites da
profissdo. Objetivo: Destacar a importancia do fonoaudiélogo nos cuidados
paliativos de pacientes disfagicos. Métodos: Tratou-se de uma revisdo
bibliografica, no idioma portugués, de artigos cientificos disponiveis na base de
dados Scielo e Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFA — Portal de
Resolugdes). O periodo analisado foi de 2017 a 2021, utilizando as palavras-
chave Fonoaudiologia, Disfagia, Cuidados Paliativos, Degluticdo e
Comunicagéo. Resultados: Foram encontrados 4 artigos e 2 resolugdes, logo,
percebeu-se que a disfagia € um problema enfrentado por pacientes em
cuidados paliativos. Algumas das medidas adotadas por fonoaudidlogos, em
pacientes internados nos cuidados paliativos, consistiu na alteracdo da
consisténcia alimentar, utilizacdo de estimulagéo sensorial, adesdo de multiplas



degluticdes, degluticdo com esforgco e manobras de protecdo de vias aéreas.
Observou-se que a presenca do fonoaudidlogo é crucial para detectar
possiveis riscos de disfagia na avaliacdo destes pacientes e sua atuacao busca
tornar o momento da degluticAo mais seguro. Conclusdo: Logo, € valido
apontar que manobras especificas, estimulacdo sensorial e mudancas de
consisténcias alimentares sdo estratégias regularmente incorporadas a
habilitacdo e reabilitacdo desses pacientes, sendo o fonoaudiologo,
especializado em disfagia, habilitado para pratica-las. Concomitantemente, esta
atuacdo em cuidados paliativos inclui o fonoaudidlogo como parte importante
na equipe profissional que trabalha em promocdo da saude e bem-estar em
momentos muito delicados, dando suporte tanto ao paciente, familiares e
cuidadores.
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