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O CUIDADO COM A SAUDE MENTAL DA MULHER NO PUERPERIO:
RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: O puerpério é um periodo de intensas mudancas fisicas e
emocionais para as mulheres ap6s o parto. Além do blues puerperal, que é
comum e tempordario, a depressdo pos-parto e a psicose poés-parto sao
condicbes mais graves que requerem intervencdes terapéuticas imediatas
devido ao risco para a mie e o bebé. E essencial compreender os fatores de
risco, 0s sintomas e as intervenclBes eficazes para garantir o bem-estar
materno. OBJETIVO: Informar os usuarios de uma Unidade Basica de Saude a
respeito dos cuidados com a saude mental da mulher no puerpério. RELATO
DO CASO: A experiéncia envolveu alunos do sétimo semestre de Medicina
durante a pratica em uma Unidade Basica de Saude, onde no final dessa
pratica foi realizado um Projeto de Intervencdo na Comunidade, que incluiu
uma palestra na sala de espera, onde foram distribuidos panfletos que
esclarecem as diferencas entre blues puerperal, depresséo pos-parto e psicose
pos-parto, enfatizando a importancia do cuidado com a saude mental nesse
periodo. Durante a realizagdo da intervencdo foi observado uma participacéo
ativa dos pacientes que estavam na sala de espera por meio da retirada de



davidas que iriam surgindo ao longo da discussao devido o desconhecimento
do significado do puerpério, da possibilidade da mulher no pdés-parto estar
suscetivel a transtornos psicologicos e principalmente quanto a diferenciacéo
entre os conceitos de blues puerperal, depressao e psicose pés-parto. Assim,
ficou claro que a apresentacdo se sucedeu de maneira satisfatéria, pois foi
possivel notar o interesse dos pacientes em entender mais sobre a tematica e
da importancia do apoio no pos-parto, afim de prevenir transtornos
psicoldgicos. CONCLUSAO: Conclui-se que o cuidado com a satde mental no
puerpério € um aspecto fundamental para o bem-estar das mées, necessitando
de medidas publicas e profissionais capacitados que visem prevenir
complicacles referentes a sallde mental materna.
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