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INTRODUCAQO: a Portaria n° 886/GM/MS/2010 instituiu o primeiro programa de
assisténcia farmacéutica baseado no emprego cientifico de plantas medicinais
desenvolvido no Brasil, o programa “Farmacia Viva” (FV), cujo objetivo é produzir
medicamentos fitoterapicos acessiveis a populacdo e realizar as etapas do
cultivo, coleta, processamento, armazenamento de plantas medicinais,
manipulagéo, dispensagédo de preparacées magistrais e oficinais de produtos
fitoterapicos (BRASIL, 2006 a; BRASIL, 2006 b, BRASIL, 2009). O Programa
“Farmacia Viva” tém possibilitado também a garantia do uso seguro e racional
de plantas medicinais e fitoterapicos no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) (SANTOS et al., 2011; DA SILVA JUNIOR et al., 2023). Cabe destacar que
esse programa foi criado pelo professor Francisco José de Abreu Matos da
Universidade Federal do Ceara, que estudou por mais de 50 anos plantas
medicinais e originou vasta e reconhecida literatura cientifica sobre estas plantas
(MATOS,1998). O programa FV é a referéncia na implantagao da Fitoterapia na
assisténcia farmacéutica brasileira, como constatado em Betim — MG, que € um
modelo do servico prestado, dispensando mais 50 mil medicamentos
fitoterapicos por ano (ROSA, CAMARA, BERIA, 2011; CARVALHO, 2017).
PROBLEMA DE PESQUISA: para estabelecer a inser¢cao da Fitoterapia nos
municipios, as diretrizes estabelecidas pela Portaria n° 886/2010 devem ser
implantadas/ implementadas e, para tal, € importante a colaboracao técnica e
cientifica por meio de instituicbes capacitadas, como as universidades.
OBJETIVO: realizar a implantagdo de uma FV na cidade de Itajuba-MG. A



Faculdade de Farmacia da UFMG se insere por meio da cooperacéao técnica e
cientifica, com a meta de estruturacdo e consolidacdo da assisténcia
farmacéutica em Fitoterapia, enfatizando a garantia e controle de qualidade dos
fitoterapicos. METODOLOGIA: o projeto comtempla quatro eixos, a preparagao
e manipulacdo das drogas vegetais e fitoterapicos; garantia e controle de
qualidade dos produtos obtidos; dispensagéao e capacitagao dos funcionarios. As
atividades executadas pelo Laboratorio de Farmacognosia contemplam esses 4
eixos, sendo as principais: capacitar recursos humanos para a prescricao e
orientagao de uso de plantas medicinais e fitoterapicos, para o cultivo de plantas
medicinais, manipulagcdo / preparagdo e para a dispensagdo das plantas
medicinais e fitoterapicos. Para isso, sdo realizadas consultas e reunibes
constantes com a equipes da FV de Itajuba para apoio técnico e orientagao, além
da apresentacdo de todo o material de suporte elaborado. RESULTADOS
ALCANCADOS: dentro dos quatro eixos, o cronograma de atividades é revisto
semestralmente, de forma a atender as demandas pontuais e especificas da FV.
As visitas técnicas presenciais para orientagdo e treinamento da equipe, serao
realizadas a partir do més de setembro de 2024. Além de todo o suporte técnico
para adequacao do espaco fisico e aquisicdo de equipamentos e utensilios, a
elaboracao de materiais técnicos e capacitagdes para a equipe de saude estao
sendo realizadas. Desenvolveu-se infograficos e videos a respeito das espécies
vegetais que comporédo o escopo da FV. Este material baseado em renomada
literatura técnico cientifica, apoia profissionais prescritores, visando a prescrigéo
segura e racional para a populagao Itajubense. Outra agéo realizada de extrema
importancia, foi o treinamento a respeito do Controle de Qualidade. Esse
treinamento abordou assuntos regulatorios relacionados ao controle de
qualidade de plantas medicinais e fitoterapicos e nesse contexto destacou-se a
Resolugao da Diretoria Colegiada da ANVISA — RDC n° 18 de 3 de abril de 2013.
Cabe destacar que a implantagao do controle de qualidade pelas FV apresenta-
se como um grande desafio, pois trata-se de uma etapa bastante complexa em
relacdo aos seus processos e muito onerosa. CONSIDERACOES FINAIS:
Diante do exposto, destaca-se a importancia da inclusdo de Instituicoes de
Ciéncia e Tecnologia para dar suporte a estes projetos, notadamente na
capacitacao de recursos humanos, controle de qualidade e desenvolvimento de
produtos. A parceria entre professores e alunos de graduagao e pés-graduacao
do laboratério de Farmacognosia da Faculdade de Farmacia da UFMG junto a
Prefeitura de Itajuba tem possibilitado a unido de esforgos para a minimizagao
de arestas e desafios na fase de implantagdo do programa FV nesse municipio,
0 qual seguramente permitira a populagéo o acesso, 0 uso seguro e racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, garantido o pleno direito destes cidadaos a
Fitoterapia.
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