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Introducao: A reabilitagcdo pds-cirirgica em pacientes oncoldgicos € uma fase
essencial do

tratamento, visando ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a melhoria
da qualidade de

vida. As cirurgias oncoldgicas frequentemente causam limitagdes funcionais, e
a reabilitacéo é
necessaria para restaurar a capacidade fisica e emocional dos pacientes.

Objetivo: Analisar as

estratégias e praticas de reabilitacdo pos-cirargica para pacientes oncolégicos,
abordando aspectos



fisicos, emocionais e sociais. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura que

abrangeu artigos revisados por pares, diretrizes de reabilitacdo e estudos de
caso entre 2018 e

2023. A busca foi realizada em bases dedados como PubMed e SciElo,
utilizando os descritores

“reabilitacdo oncoldgica" e "cirurgia", com operadores booleanos para inclusao
de termos

adicionais e excluséo de artigos irrelevantes. Resultados: As intervenc¢des mais
eficazes

incluiram fisioterapia, onde exercicios personalizados melhoraram a forca,
mobilidade e

capacidade respiratéria dos pacientes. A orientacdo nutricional foi crucial para
otimizar a

cicatrizacdo e recuperacdo da forca. Intervencgfes psicoldgicas se mostraram
eficazes na reducéo

da ansiedade e depressdo apos a cirurgia. Além disso, o fornecimento de
informacgdes sobre o

processo de recuperacao aumentou a adesao ao tratamento. Essas estratégias
combinadas

demonstram a importancia de uma abordagem multidisciplinar na reabilitacao.
Concluséo: A

reabilitacdo pds-cirdrgica deve ser uma parte integral do tratamento oncoldgico.
A abordagem

multidisciplinar, que combina fisioterapia, nutricdo e suporte psicologico,
promove uma

recuperacdo mais eficaz e melhora a qualidade de vida dos pacientes.
Personalizar as

intervencdes para atender as necessidades individuais dos pacientes é
fundamental.
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