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INTRODUCAO

O céancer é considerado o principal problema de saude em todo o mundo, esta
entre as quatros principais causas de morte antes dos 70 anos de idade. O
envelhecimento, crescimento populacional, condicdes socioecondémicas,
processos de urbanizacdo e habitos de vida tem contribuido para o indice e
mortalidade por cancer (Austin; Siddall; Lovell, 2022).

A ansiedade entre pacientes com cancer pode surgir de diferentes razdes,
como uma reacao ao diagnostico de cancer, dor intensa, tratamentos de longo
prazo, efeitos colaterais do tratamento e sentimento de fardo ou dependéncia
de outras pessoas (Mohammad; Ahmad, 2018). O cancer e 0s seus respectivos



tratamentos causam medo de morte, reducdo na qualidade de vida, perda de
relacionamentos sociais e perda de controle sobre a propria vida. No entanto, a
fadiga ocorre em 60% a 90% das pessoas que recebem quimioterapia,
afetando todos os aspectos da qualidade de vida, persistindo mesmo por
meses ou anos apos quimioterapia e, as vezes, significativamente nas taxas de
sobrevivéncia (Burrai et al., 2023).

O manejo adequado da dor € um indicador tanto da qualidade de vida como da
assisténcia em saude, que se deve abranger aspectos fisicos, psicossociais e
espirituais do individuo. Além da analgesia com medicamentos, diferentes
formas de terapia ndo farmacologica para o controle da dor se mostram
efetivas na assisténcia desses pacientes (Santana et al., 2023).

Uma das recentes alternativas terapéuticas é a Realidade Virtual (RV), pode
ser definida como uma experiéncia simulada, que consiste em um ambiente
criado por tecnologia de hardware e software capaz de provocar sensacoes de
experiéncias reais, as acoes analgésicas da RV sao divididas em dois tipos: a
distracdo e a neuroplasticidade (Turrado et al., 2021).

A distracao, representa um desvio de curto prazo da atencdo da dor para um
estimulo alternativo descrito como "sequestro” de atencdo, emocao e memoria.
As intervengfes de RV diminuem a atividade no talamo e nas areas limbicas
associadas a ansiedade e a dor, tanto agudas quanto crbnicas. A
neuroplasticidade se relaciona a mudancas estruturais e funcionais de longo
prazo em vias neuronais que ocorrem apés a pratica de longo prazo de
habilidades, envolvendo simulacdes interativas em tempo real de habilidades
ou atividades (Niki et al., 2019).

OBJETIVO

Analisar na literatura a eficacia da realidade virtual como medida néo
farmacoldgica na reducéo da dor e ansiedade de pacientes com cancer.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa, realizada através da estratégia PICO, isto
€, P — population (populag&o), | — intervention (intervencéo), C — comparison
(comparacgéo), O — outcomes (desfechos), no qual guiou a elaboracdo da
pergunta norteadora: “A realidade virtual como alternativa ndo farmacoldgica



contribui para melhora do nivel de dor e ansiedade de pacientes oncoldgicos
adultos?”

A pesquisa foi realizada a partir da busca nas seguintes base de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed, utilizando Termos controlados, extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS): Realidade Virtual, Oculos Inteligentes, Neoplasias,
Oncologia e Dor do Cancer, em portugués e inglés, de forma isolada e
combinada com o operador booleano AND.

Foram selecionados ensaios clinicos controlados, publicados de 2018 a 2024,
texto completo e disponiveis eletronicamente na integra, nos idiomas inglés e
portugués. Foram excluidos os estudos que ndo apresentaram resumo on-line
na integra para analise, artigos pagos, estudos de revisdes, artigos duplicados
e estudos que foram realizados com criancas e adolescentes.

RESULTADOS

Dos 133 estudos identificados pelas buscas nas trés bases de dados: SciElo
(4), PubMed (67) e BVS (62), apos a leitura do titulo e resumo, 10 estudos
foram elegiveis para a reviséo e, destes, sete foram incluidos na revisédo apos a
leitura na integra. As caracteristicas dos estudos incluem participantes adultos
maiores de 18 anos com diagndstico de cancer, onde os principais desfechos
analisados foram ansiedade, depresséao, fadiga, diminuicdo da dor e adesao ao
tratamento.

Os estudos demonstram que a realidade virtual apresenta desfechos positivos
em diversos aspectos da vida do paciente com cancer, as intervencées eram
realizadas e separadas em grupo de intervencdo e grupo controle, as
intervencdes eram realizadas de duas a trés vezes por semana com duracao
de 15 a 30 minutos de acordo com cada protocolo de estudo, as escalas mais
utilizadas foram a Escala Visual Analégica (EVA) que mensura dor, o Inventario
de Ansiedade do Estado (SAIl) é uma medida valida e comumente usada para
ansiedade, a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS), a Escala
de Fadiga de Piper Revisada que € um questionario auto administrado que
consiste em 22 itens que medem quatro dimensdes de fadiga, o questionario
Functional Assessment of Chronic lliness Therapy-Fatigue (FACIT-F) que
aborda cinco dominios: Bem-estar fisico, Bem-estar social/familiar, Bem-estar



emocional, Bem-estar funcional e Subescala de fadiga. Estas escalas e
questionérios foram preenchidos na fase pré e poés intervengéo.

No entanto, através do poder da tecnologia, os hospitais podem criar espagos
imersivos que ajudam a minimizar o estresse e melhorar a experiéncia de
pacientes com cancer, pacientes submetidos a cirurgia de cancer colorretal
expostos a realidade virtual, obtiveram reducédo significativa na ansiedade e
depressdo pré-operatoria (Turrado et al.,, 2021). Ademais, pacientes em
cuidados paliativos apresentam boa aceitabilidade e experiéncias positivas
durante e apos as sessdes de RV, relatam reducdes significativas no nivel de
dor, durante, imediatamente e apoés intervencéo (Austin; Siddall; Lovell, 2022).

Pacientes relatam que a RV é um instrumento facil de usar, que se torna util
durante o tratamento de quimioterapia por proporcionar um cenario imersivo e
interativo, que reduz os sintomas de fadiga e ansiedade, oferecendo uma
experiéncia agradavel e satisfatéria durante o tratamento (Burrai et al., 2023).
O estudo de Niki et al. demonstrou que o uso da RV em pacientes com cancer
terminal, apresentou melhorias significativas para dor, cansago, sonoléncia,
falta de ar, depressao, ansiedade e bem-estar, bem como diverséo e felicidade.
Entre eles, o maior tamanho de efeito foi mostrado para depressdo, o nimero
de participantes cujos sintomas foram classificados como moderados/graves
diminuiu em todos os sintomas apos a viagem em RV.

O estudo de Alves et al. comprovou que o uso do Exergaming durante 20
sessbes, € capaz de melhorar a fadiga relatada, a fadiga muscular e a
qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento quimioterapico. A
RV é um medida ndo farmacolégica segura, por ndo apresentar efeitos
adversos aos pacientes, € promissora como uma intervencao de distracdo
eficaz para o gerenciamento da dor e da ansiedade entre pacientes com cancer
de mama (Mohammad; Ahmad, 2018). Diversas condi¢des impactam de forma
negativa a saude das mulheres com diagndstico de cancer cervical, entretanto
o uso da RV como técnica de relaxamento, proporcionou evidéncias na
reducdo da ansiedade dessas mulheres em tratamento com radioquimioterapia
e auxiliou na pratica clinica (Santana et al., 2023).

CONCLUSAO

Os estudos evidenciaram que a realidade virtual € uma ferramenta viavel,
eficaz e segura para melhorar a carga de sintomas de pacientes com cancer,



além de ndo oferecer riscos ou eventos adversos no tratamento destes
pacientes. Se mostrou como uma experiéncia agradavel e satisfatéria por conta
do ambiente interativo que proporciona distracdo a estes pacientes.

O gerenciamento da dor e ansiedade € um fator chave para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com cancer, e a realidade virtual provou ser
uma tecnologia util e facil de usar, além de ser uma medida ndo farmacologica
eficaz na reducédo da dor, ansiedade e fadiga de pacientes com cancer, em
fase terminal, em tratamento e em fase pré-operatoria.
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