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INTRODUCAO

A pratica do cuidado a pessoa com cancer tem passado por
transformacdes significativas nos ultimos anos, impulsionadas por inovacées
tecnolégicas e abordagens centradas no paciente. O cancer, uma das
principais causas de morte em todo o mundo, exige tratamentos complexos
gue ndo apenas visam erradicar a doenga, mas também preservar e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a inovagao no cuidado
oncolégico é essencial para otimizar resultados clinicos e proporcionar uma
experiéncia mais holistica aos pacientes (Meropol & Schulman, 2020).



Uma das &reas de destaque € a terapia personalizada, que utiliza informacdes
genéticas para adaptar tratamentos especificos a cada paciente, aumentando a
eficacia e reduzindo os efeitos colaterais (De Santis et al., 2021). Além disso, a
telemedicina emergiu como uma ferramenta crucial para facilitar o acesso a
cuidados, especialmente em situagdes de crise, como a pandemia de COVID-
19, onde a continuidade do atendimento foi desafiada (Gonzalez et al., 2022).

Outra inovacéo importante é a integracdo de cuidados paliativos desde o inicio
do tratamento oncoldgico. Estudos mostram que essa abordagem ndo so6
melhora a qualidade de vida, mas também pode prolongar a sobrevida ao
reduzir sintomas e fornecer suporte emocional adequado (Zeng et al., 2021). A
educacdo do paciente e 0 uso de plataformas digitais para 0 empoderamento
do paciente tém se mostrado eficazes na promoc¢ao da adesédo ao tratamento e
na satisfacao geral com o cuidado recebido (McKinnon et al., 2020).

As abordagens contemporaneas em saude também tém enfatizado a
importancia da salude mental como um componente integral da qualidade de
vida. A crescente prevaléncia de transtornos mentais, exacerbada por fatores
como estresse, isolamento social e inseguranca econdmica, ressalta a
necessidade de intervencdes que considerem o bem-estar emocional dos
individuos. Programas de promoc¢ao da saude mental, que incluem préticas de
mindfulness, terapia cognitivo-comportamental e intervencdes comunitérias,
tém se mostrado eficazes em melhorar ndo apenas a saude mental, mas
também a qualidade de vida geral(McKinnon et al., 2020).

Portanto, a inovacao na pratica do cuidado a pessoa com cancer ndo é apenas
uma questdo de avanco tecnoldgico, mas também de um novo paradigma que
prioriza a experiéncia do paciente, integrando diversas dimensdes do cuidado
para oferecer um tratamento mais completo e humanizado.

OBJETIVO
Analisar as principais inovacdes na pratica do cuidado ao paciente oncoldgico.
METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo e com abordagem qualitativa, este
estudo foi realizado por meio de uma revisao de literatura, abrangendo artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2020 a 2024), em revistas cientificas de
prestigio, como The Lancet Oncology, Jornal of Clinical Oncology e Cancer.
Utilizaram-se bases de dados como PubMed e Scopus para coletar
informacgdes relevantes sobre inovacfes nos cuidados oncolégicos. Foram



incluidos estudos que abordassem novas tecnologias, abordagens terapéuticas
e modelos de cuidado que visam melhorar a experiéncia do paciente e a
eficacia do tratamento, com texto completo e em lingua portuguesa. Foram
excluidos os artigos repetidos, e 0 que ndo atendiam aos objetivos da temética
. Foram analisados 20 artigos, onde 10 estavam aptos para a obtencdo dos
resultados.

RESULTADOS

Os resultados da analise indicam que varias inovacfes estao revolucionando a
pratica do cuidado ao paciente com cancer:

. Terapia Personalizada: A medicina de precisdo tem permitido o
desenvolvimento de tratamentos que sdo adaptados as caracteristicas
genéticas de cada tumor. Estudos demonstram que a terapia direcionada pode
resultar em melhores taxas de resposta e menos efeitos colaterais,
aumentando, assim, a qualidade de vida dos pacientes.

. Telemedicina: A implementacdo da telemedicina em cuidados
oncoldgicos cresceu exponencialmente, especialmente durante a pandemia de
COVID-19. Pesquisas mostram que consultas virtuais aumentaram o acesso ao
cuidado, permitindo que pacientes recebam acompanhamento continuo sem a
necessidade de deslocamentos frequentes. Essa modalidade tem mostrado ser
eficaz na monitorizagéo de sintomas e na gestdo de tratamentos.

. Suporte Psicolégico e Cuidados Paliativos: Inovagdes nos servigcos de
suporte psicolégico, como programas de terapia online e grupos de apoio
virtual, tém se mostrado eficazes para auxiliar pacientes e familiares a lidar
com o estresse emocional do diagnéstico e tratamento do cancer. Além disso,
a incorporacao precoce de cuidados paliativos melhora a qualidade de vida,
aliviando sintomas e proporcionando suporte emocional.

. Uso de Tecnologias Wearables: Dispositivos de monitoramento da
saude, como pulseiras e reldgios inteligentes, tém sido utilizados para coletar
dados sobre a condicéo fisica dos pacientes em tempo real. Essa informacéo
pode ser usada para personalizar o tratamento e melhorar a adesao ao plano
terapéutico.



. Educacdo e Empoderamento do Paciente: Plataformas digitais que
oferecem informacbes e recursos educativos tém ajudado a capacitar 0s
pacientes, permitindo que eles se tornem participantes ativos em seu
tratamento. Estudos demonstram que pacientes bem informados tém melhores
resultados clinicos e uma maior satisfacdo com o atendimento recebido.

CONCLUSAO

As inovacgdes na prética do cuidado a pessoa com cancer estéo transformando
a maneira como o tratamento é administrado e como o0s pacientes
experienciam sua jornada oncolégica. A personalizacdo do tratamento, 0 uso
de tecnologias de comunicacdo e o suporte emocional eficaz ndo apenas
melhoram os resultados clinicos, mas também tém um impacto profundo na
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a implementacdo dessas
inovagdes enfrenta desafios, como a necessidade de treinamento adequado
para profissionais de salde e a garantia de acesso equitativo a novas
tecnologias. A medida que o campo da oncologia continua a evoluir, é
essencial que as préaticas de cuidado se adaptem para incorporar essas
inovacdes, assegurando que os pacientes recebam o melhor suporte possivel

durante todo o seu tratamento.

Essas inovacdes ndo apenas facilitam o acesso a tratamentos de ponta, mas
também fortalecem a comunicacdo entre profissionais de saude e pacientes,
permitindo uma gestdo mais eficiente dos sintomas e um suporte emocional
robusto. A educagdo do paciente, potenciada por ferramentas digitais,
empodera os individuos, promovendo uma maior adesédo ao tratamento e uma
melhor compreensao do processo oncoldgico.

A medida que continuamos a enfrentar os desafios associados ao cancer, é
crucial que as instituicbes de saude e os profissionais integrem essas
inovacbes em suas praticas diarias. O futuro do cuidado oncol6gico depende
da capacidade de evoluir constantemente, incorporando novas tecnologias e
abordagens que priorizem a experiéncia do paciente e melhorem os resultados
clinicos. Portanto, a promocgéo e a pesquisa continua em inovac¢des no cuidado
oncoldgico sdo essenciais para assegurar que todos 0s pacientes recebam um
atendimento de qualidade, que ndo apenas trate a doenca, mas que também
respeite e valorize a dignidade humana.

Palavras-chave: inovacéo; cuidados oncolégicos; qualidade de vida;
telemedicina; terapia personalizada.






