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Introdugdo: O Diabetes mellitus é um fator de risco relevante para
complicacBes em cirurgias cardiacas, e a hiperglicemia perioperatoria aumenta
o risco de infeccao e prolonga a recuperagao. O controle glicémico otimizado,
tanto em pacientes diabéticos quanto em ndo diabéticos com hiperglicemia,
melhora os resultados cirdrgicos. A educacdo continua da equipe de
enfermagem sobre o manejo glicémico é essencial para a reducdo de
complicacBes e para a implementacdo de protocolos eficazes. Objetivo: Relatar
a experiéncia de um treinamento em servico realizado por uma residente de
enfermagem em atencéo a saude cardiovascular, sobre o controle glicémico no
perioperatorio de cirurgia cardiaca e seus impactos na pratica clinica. Relato do
Caso: Uma intervengédo ocorrida em setembro de 2024, em uma unidade
cirurgica de um hospital de referéncia em cardiologia no Para. A acéo foi
dividida em dois turnos, envolvendo 50 profissionais de enfermagem. Foram
abordadas as diferengas entre insulina regular e NPH, causas de hiperglicemia
perioperatoria e condutas para gestdo da insulinoterapia. O treinamento
aumentou a confianca da equipe, que demonstrou maior seguran¢a no manejo
glicémico e na prevencao de complicagdes, impactando positivamente a pratica



clinica. Conclusdo: A capacitagdo sobre controle glicémico no perioperatorio
mostrou-se eficaz na reducdo de complicacbes e na melhoria das fases clinicas
de pacientes cirdrgicos. A continuidade dessas iniciativas é essencial para
garantir um cuidado seguro e de qualidade.
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