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Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais doencas cronicas
nao transmissiveis, sendo uma das causas mais frequentes de amputacdes e
complicacBes graves. A hiperglicemia resultante da deficiéncia na producéo de
insulina pode causar danos em diversos sistemas, tornando fundamental o
manejo adequado da glicemia. A educacdo em saude, focada no autocuidado e
adesdao ao tratamento, € essencial para garantir uma melhor qualidade de vida
aos pacientes diabéticos. Objetivo: Educar os pacientes sobre a importancia do
autocuidado e esclarecer que a adesao ao tratamento envolve ndo apenas a
administracéo correta de medicamentos, mas também a incorporacao de

mudancas no estilo de vida, como a adoc¢éo de praticas alimentares saudaveis



e a realizacdo de exercicios fisicos regulares, a fim de prevenir complicacdes
graves associadas ao DM. Relato do caso: A intervencgao ocorreu na Unidade

de Saude da Familia José Alves de Souza, em Castanhal, Para. Participaram
14

pacientes portadores de diabetes, além de agentes de saude e um enfermeiro.
A atividade foi conduzida por académicos de medicina, que organizaram trés
momentos educativos: adesao ao tratamento, cuidados com feridas e
alimentacdo saudavel. Técnicas interativas e demonstracdes praticas foram
utilizadas para facilitar a compreensao dos participantes. Os pacientes
demonstraram grande interesse nas atividades e relataram uma melhor

compreensdo dos cuidados necessarios. A dindmica interativa e a
demonstracao

pratica de cuidados com feridas foram particularmente eficazes na
conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo de complicacdes, como
infeccbes e amputacdes. O uso de 6leo de girassol foi destacado como uma
alternativa eficaz e acessivel para o autocuidado. Conclusado: A acao educativa
contribuiu significativamente para a conscientizacédo dos pacientes sobre a
importancia do autocuidado e do tratamento ndo medicamentoso no manejo do
diabetes, mostrando que a educacédo em saude pode promover mudancas
positivas nos habitos de vida e na adesao ao tratamento.
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