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RESUMO

Introducédo: Os métodos contraceptivos de longa duracéo, conhecidos como LARCs
(Contraceptivos reversiveis de acao prolongada), ttm ganhado destaque na Atencao
Priméria & Saude (APS) como uma ferramenta essencial para a promocao do
planejamento reprodutivo. Esses métodos, que incluem o dispositivo intrauterino (DIU)
e o implante subdérmico, sdo altamente eficazes, reversiveis e independem da
adesdao diaria por parte da usuaria, garantindo maior seguranca e praticidade. No
contexto da APS, a oferta de LARCs € fundamental ndo apenas para ampliar 0 acesso
a métodos contraceptivos seguros, mas também para contribuir na prevencéao de
gestacOes indesejadas, na melhoria dos indicadores de saude materno-infantil e na
promocdo da autonomia reprodutiva. Objetivo: Destacar a importancia de
disponibilizar os métodos LARCs na APS como parte integrante das acdes de
planejamento reprodutivo, ampliando o acesso a saude sexual e reprodutiva para
diferentes faixas etarias e grupos sociais. Metodologia: Este estudo foi realizado por
meio de uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed e SciELO, cobrindo
publicacbes de 2019 a 2024. Foram utilizados descritores como "Dispositivo
Intrauterino”, "Atencdo Primaria a Saude" e "Planejamento Familiar". Os critérios de
inclusdo abrangeram estudos em portugués, inglés e espanhol que analisassem o
impacto dos LARCs na APS, com foco em dados sobre eficacia, adesado e percepcao
das usuarias. Foram excluidos artigos focados em métodos ndo duradouros ou
contextos hospitalares. Ao final, 08 estudos foram selecionados e complementados
por diretrizes do Ministério da Salde sobre salude sexual e reprodutiva. Resultados:
Na APS, a oferta dos métodos deve estar alinhada com as politicas de saude sexual

! Leticia Dantas Costa, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil. letdantas7@gmail.com
2 Marlova Debastiani Esteves, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil.
marlovadesteves@gmail.com

3 Mariana Carvalho Fontenele, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil.
marianacarvalho578@gmail.com

4 Maria Fernanda Lucena Jardim, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil.
maria.fernanda.lucena.jardim@gmail.com

5 Mariana Amorim Munarin, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil.
mariamorim@live.com

6 Lorraine Aparecida Pinto, FIOCRUZ MS, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil.
lorrainenutripinto@gmail.com

REALIZACAO APOIO PARCERIAS
o200 SEMADESC GOVERNO DE
[’Yj/X ‘_'c.',o.'..::.. m m Secretaria de Estado SecrelaﬁaEdse Mato
de Meio Ambiente,
il Fundect  UEMS !v TR sl ) Grosso

e Inovagio




Ill SEMINARIO DE EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE:

DIALOGOS PARA PRATICAS INOVADORAS

e reprodutiva, focando na integralidade do cuidado. A analise dos estudos revisados
indicou que a oferta de LARCs na APS esta diretamente associada a uma reducao
significativa de gestacdes ndo planejadas, além de contribuir para o aumento da
satisfacdo das usuarias e da adesédo aos metodos. Foi evidenciada a necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais de saude para oferecer aconselhamento
adequado e individualizado, especialmente em popula¢des de maior vulnerabilidade
social. A integracdo do planejamento reprodutivo com outros servigos, como o pré-
natal e o acompanhamento ginecologico, mostrou-se eficaz na melhoria dos
resultados relacionados a saude reprodutiva. A educagdo em saude desempenha um
papel central no esclarecimento sobre os beneficios, riscos e reversibilidade desses
métodos, fortalecendo o vinculo entre a equipe e a populacdo atendida.
Considerac0fes Finais: A ampliacdo da oferta dos métodos LARCs na APS se mostra
uma estratégia eficaz para promover o planejamento reprodutivo e prevenir gestacdes
indesejadas, com impactos positivos tanto para a saude individual quanto para a
saude publica. A capacitacdo continua das equipes de salde e a educacgdo da
populacao sobre as opcdes contraceptivas disponiveis sdo essenciais para garantir o
sucesso dessas intervengdes. O fortalecimento do planejamento reprodutivo com o
uso de LARCs pode transformar positivamente a salde sexual e reprodutiva das
mulheres, além de otimizar o uso dos recursos na APS.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Atencao primaria a saude; Planejamento
Familiar; Dispositivos Intrauterinos.
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