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INTRODUÇÃO: O câncer de mama é um sério problema de saúde pública, 

apresentando alta incidência e contribuindo significativamente para 

morbimortalidade na população feminina. Existem fatores de risco em 

indivíduos predispostos ao desenvolvimento da doença, e a informação é 

essencial para a promoção do autocuidado. OBJETIVO: Relatar experiência de 

enfermeiros na aplicação de uma tecnologia para conscientizar os usuários do 

Unidade de Referência Materno Infantil (Uremia) de Belém/PA sobre a 

prevenção do câncer de mama. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Trata-se de 

estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiência, de 

enfermeiras na sala de espera da Uremia, em outubro de 2023. A ação foi 

dividida em dois momentos, o primeiro expositivo e no segundo uma dinâmica 

por meio de jogo educativo desenvolvido pelas enfermeiras. Trata-se de uma 

placa onde foram fixados oito balões, contendo papéis com afirmativas 



relacionadas aos fatores de risco e medidas de prevenção ao câncer de mama. 

A dinâmica consistia em estourar os balões com dardos, então o participante 

classificaria a afirmativa como verdadeira ou falsa, em seguida receberia 

explicações. Assim, foi possível identificar o grau de entendimento dos 

usuários, além de esclarecer eventuais dúvidas, permitindo fixação do 

conteúdo por meio da participação ativa dos ouvintes. Inicialmente, não houve 

indagações, porém, alguns participantes sentiram-se confortáveis para 

compartilhar vivências relacionadas à temática, contribuindo para a 

sensibilização quanto à importância do autocuidado e do diagnóstico precoce. 

CONCLUSÃO: Pôde-se compreender a importância de atividades de educação 

em saúde sobre patologias de grande incidência, orientando sobre a prevenção 

de agravos, assim como incentivando o autocuidado e criação de hábitos 

saudáveis. Além disso, observou-se que tecnologias em saúde que permitem a 

participação do público são grandes aliadas no processo de ensino-

aprendizado, contribuindo para maior adesão, pois facilitam a comunicação 

entre profissionais e participantes, corrigindo lacunas na compreensão e 

esclarecendo dúvidas remanescentes. 
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