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Introducado: O cancer de laringe € uma das neoplasias mais prevalentes entre
individuos fumantes, sendo o tabagismo um fator de risco significativo
associado a diversas patologias. Sua complexidade e a necessidade de
estratégias eficazes de prevencdo destacam a importancia de investigar as
inter-relacbes entre o tabagismo e o cancer de laringe. Obijetivos: Explorar a
correlacdo entre o consumo de tabaco e a incidéncia de cancer de laringe,
além de discutir a relevancia do diagnostico precoce e suas implicacdes
clinicas. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada
com artigos publicados entre 2015 e 2023, encontrados nas bases de dados
PubMed, Scielo e LILACS. No campo de busca, foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) “céancer de laringe” e “tabagismo”. Foram
excluidos estudos anteriores a 2015 e aqueles que ndo abordavam a relacao
entre tabagismo e cancer de laringe. Resultados: Os resultados revelaram que



fumantes apresentam um risco até 15 vezes maior de desenvolver cancer de
laringe. A triagem para diagndstico precoce mostrou-se eficaz, aumentando as
chances de tratamento e preservacdo da funcdo vocal. A associacdo entre
tabagismo e consumo de alcool acentua o risco, afetando negativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a progressao da doenca pode
levar a disfonia e dificuldade respiratoria, ressaltando a necessidade de
intervengdes preventivas. Conclusdo: Observa-se a importancia de reconhecer
a relacdo entre tabagismo e cancer de laringe, pois a identificacdo precoce
desses fatores tem implicacfes cruciais para o diagnostico e tratamento eficaz.
A abordagem integrada, que considera o tabagismo em conjunto com outras
condicdes de risco, é essencial para otimizar os resultados clinicos e promover
a saude publica.

Palavras-chave: cancer de laringe; tabagismo; cancer de cordas vocais.



