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Introducdo: A imagem corporal € impactada pelo cancer, gerando angustia
devido as mudancas fisicas e emocionais. O tratamento inclui cirurgias,
radioterapia e quimioterapia, com possiveis efeitos adversos que afetam a
qualidade de vida. As estratégias psicoldgicas sdo necessarias para promover
resiliéncia e bem-estar. Objetivo: Este estudo visa investigar a relacao entre a
alteracdo da imagem corporal e a saude mental de pacientes com cancer de
cabeca e pescoc¢o. Método: A pesquisa é uma revisdo bibliogréfica exploratoria,
fundamental para a producao cientifica. Ela abrange seis etapas, que incluem a
formulagdo do tema, critérios de inclusdo e excluséo, busca e avaliacdo dos
estudos nas bases cientificas, andlise critica, além da categorizacdo e
interpretacdo dos resultados obtidos. Resultados: Evidenciou-se a importancia
dos servigos psicolégicos voltados para a qualidade de vida dos pacientes,



principalmente relacionada as questdes de autoimagem que apresentam
impacto negativo na autoestima, devido as marcas profundas e mutiladoras
gue advém da doenca. A imagem de si parte de uma multidimensionalidade
influenciada por questdes socioculturais, definindo quem a pessoa € e
diferenciando-a dos outros. As intervencdes psicoldgicas podem estar voltadas
ao trabalho de reconhecimento da subjetividade do paciente nessa nova
imagem, identificando indicadores de dificuldades singulares dos envolvidos,
com acompanhamento continuo desde o diagnéstico, perpassando pelo
cuidado emocional para a cirurgia e no pos-operatério. Conclusédo: Diante da
relevancia do impacto do cancer de cabeca e pescoco sobre a imagem
corporal e a saude mental dos pacientes, este estudo ressalta a importancia de
estratégias psicolégicas no enfrentamento das mudancas impostas pela
doenca. Demonstrou-se a necessidade de intervencbes continuas que
abordem a subjetividade e a autoimagem dos pacientes. O suporte psicolégico
desde o diagnostico até o pos-tratamento é fundamental para a promocao de
resiliéncia e melhoria da qualidade de vida, com foco na reconstrugcdo da
autoestima e enfrentamento das cicatrizes fisicas e emocionais.
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