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Introducao: A radioterapia € um dos principais métodos de tratamento para o
cancer de cabeca e pescoco, tendo alta incidéncia, nas regides da cavidade
oral, laringe e faringe. Sua exposicdo, durante e apdés, a radioterapia podem
levar a diversas reacdes fonoaudiologicas que impactam significativamente na
qualidade de vida. Objetivo: Identificar as principais reacfes fonoaudioldgicas a
radioterapia em pacientes com cancer de cabeca e pescoco. Método: O
presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura em que foram
selecionadas quatro producdes cientificas das seguintes bases de dados:
PubMed, Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto, Revista Brasileira de
Cancerologia e o Portfélio da Universidade Catdlica de Goias, no periodo entre
2006 a 2020 Resultados: Os pacientes com cancer de cabeca e pescoco
podem apresentar diversas reacdes fonoaudiologicas que podem incluir: a
mucosite, inflamacdo da parte interna da boca e da garganta, que interfere na
alimentacdo e na fala; a xerostomia, que provoca alteracbes da elevacéo
laringea, diminuindo 90% da producdo salivar, o que aumenta o risco de
infeccdes bucais; a disfagia, considerada uma queixa majoritaria em todas as



pesquisas, devido a fraqueza muscular e a reducédo de reflexos da degluticéo,
pode levar o paciente a broncoaspiracdo; além as alteracfes na qualidade
vocal com presenca de roquidao, fadiga vocal e quadros de disfonia que variam
de leve a grave. Conclusdo: As reacdes fonoaudiologicas a radioterapia em
pacientes com cancer de cabeca e pescoco requerem uma abordagem
interdisciplinar. E essencial que haja uma comunicacéo eficaz entre as equipes
envolvidas, visando garantir o melhor cuidado ao paciente. Ademais, o suporte
continuo ao paciente é fundamental para promover a adeséo ao tratamento e o
manejo adequado das reacOes adversas, com o0 intuito de minimizar 0s
impactos da radioterapia e melhoar qualidade de vida dos pacientes.
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