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Introducao: O Cancer de Mama € um dos tipos mais frequentes no mundo.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o Para tem incidéncia de
aproximadamente 23% dos casos. O diagndstico e tratamento precoces
aumentam as chances de um bom progndstico. Portanto, é fundamental a
educacgdo em saude sobre a doenca para que haja conhecimento sobre o
assunto. Objetivo: Relatar a experiéncia na atividade de educacdo em saude
promovida por um Hospital de Belém do Para. Metodologia: Estudo descritivo,
na modalidade relato de experiéncia, acerca da educac¢do em saude
desenvolvida pelo setor de Oncologia, que € composto por uma equipe

multidisciplinar, de um Hospital localizado em Belém. A acdo desenvolveu-se



através de palestra com o médico e enfermeira oncologistas, com finalidade de
abordar temas relacionados a doenga com foco na prevengéo, que consiste no

autoexame e mudanca de hébitos de vida. Além disso, foi realizado um
momento

de espiritualidade, com oracdo e musica com coral. Foi finalizado com
momento

de perguntas para sanar davidas e sorteio de brindes. Resultados:
Participaram homens e mulheres, sem idade estipulada, que estavam no setor.
Realizaram perguntas sobre o assunto abordado e em relacdo ao servico de
oncologia do Hospital. Durante o momento de espiritualidade, foram
participativos, cantando e orando junto com a equipe, independentemente de
religido. Conclusdo: A experiéncia contribuiu para o conhecimento dos que
estavam presente a cerca da doenca, deixando claro a importancia de serem

disseminadores do conteudo exposto, para que mais pessoas Ssejam
alcancadas

com o assunto. Por fim, o momento de espiritualidade contribui para uma maior

esperanca e positividade no decorrer da doenca, podendo aumentar a
aceitacao

do cancer.
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