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Introducdo: O Mieloma Mudltiplo (MM) é a neoplasia maligna de plasmdcitos,
sendo uma doenca considerada um problema de salde publica crescente no
Brasil. A regido Norte apresenta uma grande heterogeneidade e desigualdade
no acesso a saude, o que justifica a realizacdo de estudos epidemiolégicos
para andlise da problematica no pais. Objetivo: Identificar a epidemiologia dos
casos de MM na Regido Norte no periodo de 2019 a 2023. Métodos: Trata-se
de um estudo quantitativo, retrospectivo e transversal com dados obtidos no
DATA-SUS/TABNET, considerando as variaveis: sexo, faixa etéaria, regiao
estadual de diagndstico, de tratamento e de residéncia, tempo de tratamento e
modalidade terapéutica. A tabulacdo foi realizada através do Microsoft Excel
2019. N&o foi necesséria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Resultados: Constatou-se 696 casos de Mieloma Multiplo predominantemente
em pacientes do sexo masculino (56,32%), sendo um padrdo semelhante ao
descrito nas literaturas. Quanto a faixa etaria, a incidéncia € maior em



pacientes de 55-59 anos (17,38%), seguida da faixa de 65-69 anos (17,24%) e
60-64 anos (15,37%). O Paré é o estado da regido que conta com mais casos
residentes (237), diagnosticados e tratados (234), devido a maior distribuicdo
populacional, bem como centros especializados oncologicos de manejo para
Mieloma Multiplo. Quanto a modalidade terapéutica, afirma-se pelas literaturas
que depende do caso analisado, entretanto, a pesquisa revela que houve uma
maior preferéncia pela quimioterapia (91,23%), com tempo de tratamento de
até 30 dias (46,55%). Conclusédo: O presente estudo observou que a incidéncia
de Mieloma Mudltiplo segue alta em pacientes do adultos do sexo masculino,
sendo motivo de grandes investimentos, desde o atendimento ambulatorial até
o tratamento e a reabilitacdo desses individuos.
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